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ANNONSERA I ALLERGIA 
– SVERIGES ENDA TIDNING FÖR MÄNNISKOR MED ASTMA,  

ALLERGI, EKSEM OCH ANNAN ÖVERKÄNSLIGHET

Allergia är magasinet för alla som 
behöver inspiration, kunskap, pepp 
och gemenskap i en vardag präg-
lad av astma, allergi eller atopiskt 
eksem. Läsarna lever själva med 
någon av diagnoserna eller så 
läser de tidningen för att de har ett 
eller flera överkänsliga barn, som 
de givetvis oroar och engagerar sig 
för. Utmaningarna handlar om allt 
från att allergisäkra vardagsmaten 
och ställa krav på skolor och ar-
betsplatser till att hitta ett djurfritt 
boende på semestern. Eller att 
försöka hitta en bättre behandling 
så att barnet slipper smärtor och 
får sova utan att behöva klia sig 
igenom varje natt!

ALLERGIA 
Allergia startades  
redan 1957. 
Allergia... 
...gör livet lättare, piggare 
och gladare 
...ger tips och smarta life 
hacks 
...berättar hur andra 
tänker och gör
...gör krångliga saker 
begripliga
...har koll på det senaste 
inom forskningen
...ställer makthavare mot 
väggen 
...uppmanar till engage-
mang, för förändring i 
samhället  

SNABBA FAKTA 
Magasinet
Allergia.se
Nyhetsbrev

UTGIVNING
5 nummer/år
Löpande
10 utskick/år

UPPLAGA
12 000 ex*
60 000 besökare
10 000 prenumeranter 

*EN LÄSARUNDERSÖKNING GJORD AV SMART COMPANY PEKAR PÅ ATT MELLAN 18 000 OCH 20 000 
PERSONER LÄSER VARJE NUMMER AV ALLERGIA. 78 PROCENT AV LÄSARNA TYCKER ATT ANNONSERNA 
I TIDNINGEN GER BRA INFORMATION OCH 70 PROCENT AGERAR PÅ ANNONSERINGEN!

MEDLEMSTIDNING SOM NÅR FLER! 
Allergia ges ut av Astma- och Allergiförbundet och 
ingår i medlemskapet, men når betydligt fler läsare 
genom artiklarna som publiceras på allergia.se – både 
prenumeranter och människor som kommer till webb-
tidningen efter att ha gjort olika Googlesökningar.
Astma- och Allergiförbundet är en 
rikstäckande intresseorganisation 
som arbetar för en bättre miljö, 
bättre vård, ökad kunskap och 
förändrade attityder samt stöder 
forskning. Läs gärna mer på 
astmaoallergiforbundet.se.
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ANNONSERA I ALLERGIA 
– SVERIGES ENDA TIDNING FÖR MÄNNISKOR MED ASTMA,  

ALLERGI, EKSEM OCH ANNAN ÖVERKÄNSLIGHET

Utgivning 2025
Utgivning 1 ASTMA OCH ADHD
- Materialdag: 27 dec
- Utgivning: 14 feb

Utgivning 2 KLIMATNUMMER
- Materialdag: 28 feb
- Utgivning:  16 apr

Utgivning 3 RESA MED ALLERGI/ASTMA
- Materialdag: 28 april
- Utgivning:  19 juni

Utgivning 4 FÖRÄLDRAFOKUS,  
MAMMA-ORO OCH SKAM ETC.
- Materialdag: 1 aug
- Utgivning:  18 sep            

Utgivning 5 NYÅRSNUMMER
- Materialdag: 17 okt
- Utgivning: 11 dec

Uppslag
Pris 38 900 kr
Utfallande 390 x 282 mm
+ 3-5 mm skärsmån

Helsida
Pris 20 900 kr
Utfallande 195 x 282 mm
+ 3-5 mm skärsmån

Halvsida
Pris 14 900 kr
Utfallande 195 x 141 mm
+ 3-5 mm skärsmån 
 
Baksida: Pris efter offert.

PPriser magasinet Allergia

Därför annonsera  
i papperstidning
Här är några unika fördelar med att 
annonsera i ett pappersmagasin som 
Allergia: 
• Trovärdigt: De flesta litar på det som står 
i ett magasin.
• Sticker ut: När det mesta är digitalt gör 
en papperstidning större avtryck.
• Taktilt: Att få något att hålla i händerna, 
skapar en unik relation mellan läsare och  
avsändare.
• Kvalitetstid: Magasin kallas 
”20-minutersmediet” för att det är genom-
snittstiden en tidning läses.
• Premiumkänsla: Magasin 
känns lyxigt. Mottagaren känner sig utvald, 
viktig och uppskattad.

Nu erbjuder  
vi native 
En native-annons ger 
möjligheten att berätta ditt 
varumärkes historia i en form 
och ett sammanhang som 
läsarna känner igen sig i. 

Pris efter offert.
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FORSKNING: KBT MINSKAR KLÅDA • JUST NU: TAXFREE-TRICKET

ZINAT PIRZADEH

AKTUELLT
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FÖRBUNDET: 
HURRA, VILKEN SEGER! 
DOFTFRIA KONTORET:

I STÄLLET FÖR PARFYMFÖRBUD 

INFÖRDES PARFYMFRIHET

”Jag är så  svensk att jag  har både  pollenallergi     och ångest”

ETT  RENT  NÖJE! 

Som astmatiker och allergiker 

gäller det att vara väl förberedd. 

Vi hjälper dig att preppa för 

pollen, som redan är här, och 

återkommer varje år. Och för 

krisen, som kan inträffa.

GÖR VÅR-STÄDNINGEN TILL
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ANNONSERA I ALLERGIA 
– SVERIGES ENDA TIDNING FÖR MÄNNISKOR MED ASTMA,  

ALLERGI, EKSEM OCH ANNAN ÖVERKÄNSLIGHET

Priser allergia.sePriser allergia.se
Toppbanner 50% SoV
Pris 7 900 kr/månad
Liggande format: 900 x 200 pixlar

Sidobanner Pris 6 900 kr/månad
Stående format: 281 x 534 pixlar

Bredda er annonsering och nå även läsare digitalt.  
Här når ni läsare genom artiklarna som publiceras på allergia.se, 

samt både prenumeranter och människor som kommer 
till webbtidningen.

KONTAKT
För annonsering i Allergia, välkommen att ringa mig!
Hanna Good  Rabalder Media • 08- 501 194 96 • hanna@rabaldermedia.se
Materialadress: annons@rabaldermedia.se

Nyhet!
Allergia blir e-tidning från nr 

1/2025 och man kan själv-
klart annonsera där också.

Pris efter offert.


