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VAR MEDLEMSTIDNING
har funnits med oss sedan 1956, d&ven om den 4 Bilden
genom aren manga ganger bytt form och utse-
ende. Nu kdnde vi att det var dags igen. Just nu T .
Paketeringen och delar av innehallet dr nytt, 5 16 :J(;Imffgoc;:bcsllergmk
men precis som tidigare dr detta en initierad 6 Métet: Dansparet JobB:
informationskalla fér dig som lever med Nino och Julia 24 |drotta i vinterkylan
’ ’ astma, allergi, eksem och annan éver- 10 Myter och sanningar .
kinslighet - och for alla andra kring jordnétsallergi 30 Fraga experten
Tillsammans har  som av olika skl har ett intres- 12 Gér du allt for att 31 Ma bra
E ATl raa T ¥ na ge se av dessa diagnoser. dslja din allergi?
&= vikraftattfatill > N
' A ibevakar vad som hénder pa 32 Pengar att tjéna
[Oranc Il‘ll]g‘dl‘ | forskningsfronten, i Sverige och — ersdttningen
S‘(llnh ‘(lll(‘l ) l).(] internationellt. Vi inspirerar och éz,.. madanga missar
- RO | gor livet enklare genom tips och s o e p
al l)(‘l.\l)ldl.\(‘l och rad som verkligen fungerar. I X fad 36 Pé gting i férbundet
skolor.ivardenoch Atergiakan du ta del av tanke- ® ! Korsord

vackande berittelser om hur
andra gor for att forenkla livet
och leva ett friskt liv.

Vi kommer att driva fragor som vi hoppas
och tror att du vill engagera dig i. Tillsammans
har vi kraft att fa till férandringar i samhallet,
pa arbetsplatser och skolor, i varden och sa
vidare. Da och da kommer vi att stédlla maktha-
vare mot vaggen. [ varje nummer rapporterar vi
saklart ocksa om spannande saker som hander
ivara viktiga lokalforeningar.

En nyhet ar sidan "Fraga experten” dar du
kan skicka in specifika fragor och fa svar av
en expert. Och vilken tidning av rang har inte
ett korsord? Lyckas du 16sa korsordet i det har
numret, har du chans att vinna tre trisslotter.

Jag hoppas du tycker om uppfraschningen
av var fina tidning. Hor gérna av dig till info@
astmaoallergiforbundet.se och berdtta vad du

sa vidare.
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an Nobel
risel vara

Oshingen’?

Den nyligen s& nobelt prisade
mRNA-tekniken kan visa sig
vara lovande éven fér oss
allergiker. Genom att anvénda
mRNA kan forskare rikta in sig
pd specifika allergener, som
proteiner frén jordnotter eller
kvalster, och instruera kroppens
egna celler att producera prote-
iner som liknar dessa. Det sker
dd utan att faktiska allergener
introduceras i kroppen. Genom
att exponera immunsystemet for
de allergenliknande proteinerna
ar forhoppningen att kroppen
gradvis kan bygga upp en tole-
rans mot dem. Det minskar
risken fér verreaktion vid fram-
tida exponering. Man skulle
ocksé kunna f& fram mer precist
skréddarsydda behandlingar
for olika allergier. Framtida
forskning inom detta omréde ar
darfér av stort intresse.

TEXTEN GRANSKAD AV GUNILLA KARLSSON
HEDESTAM, ORDFORANDE | MEDICINSKA
NOBELKOMMITTEN

4 ALLERGIA

AV LINDANEWNHAM

RECEPTET AR LANAT UR BOKEN EKOTIPSETS BASTA HUSMORSKNEP

GORDITTEGET
BODY BUTTER

Alskar du body bytter? Det
hér blir bade soft och sdkert.

DU BEHOVER:

1dl ekologiskt svenskt bivax
2 dl ekologisk svensk
rapsolja

Rena, torra glasburkar med
lock ~

GOR SA HAR:

1. Koka upp vatten i en stor
kastrull s& att vattnet sjuder
(det ska inte stormkoka). Stall
forsiktigt ner en varmetdlig
sk&l av till exempel rostfritt
stél i kastrullen sé& att halva
sk&len dr téckt med vatten.
Smélt bivaxet tillsammans
med rapsoljan i skélen.

2. Kyl ner blandningen i
frysen (stall skalen pé& ett
underlagg) tills den stelnat,
det tar 30-60 minuter.

3. Vispa krémen flufig med
elvisp.

4. Hall upp i glasburkar och
skruva pé locken.

5. Klart!

Tips! Salvan kan Gven
anvéndas till att impregnera
skinnskor och skérbrdador.
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ASTMA-TRIGGERS
F&r symtom av

arsvingorssvarie, I <
Fér symtom av
pevs o, =

Fé&r symtom vid olika véder,

AV ALLAFALL MED somkyla, regn, torr luft. )
BARNASTMA | EUROPA Kénner avdamm och *%

KAN BERO PA LUFT- har frén husdjur. a
FORORENINGAR. Fér forvarrad ALLERGY FOUNDATIN

KALLA: EEA/EUROPEAN RESPIRATORY
JOURNAL

astma av pollen. OF AMERICA

Arbetare blir

svart sjuka av

e \issle
duatt..

NAR DU BOKAR RUM

PA SCANDIC KAN DU BEGARA
ATT FA PARFYMFRIA OCH
ALLERGIVANLIGA PRODUK-
TER, GENOM ETT SAMARBETE
MED ASTMA- OCH ALLERGI-
FORBUNDET. BRA VA?

Scandic :
Victoriai Kista,
Stockholm.

84 MILJARDER EURO

Allts& euro, inte kronor! Sa
mycket skulle Europa kunna
n a‘/ yra coo spara om personer med al-
lergi fick battre behandling,
och exempelvis inte behévde

stanna hemma frén jobbet.

KALLA: EUROPEAN CENTER FOR ALLERGY
RESEARCH FOUNDATION, ECARF

... som jobbar med att skala och polerarris
i Asien f&r obstruktiva lungsjukdomar som

astma och KOL.

[l kolla
pa lilm var
en lolid av
aslmarn.”

REGISSOREN MARTIN SCORSESE
TILL GQ OM HUR HAN UTVECK-
LADE SITT INTRESSE FOR FILM
REDAN SOM BARN. HAN GICK
OFTA PA BIO.
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Succéduon
dansar mot nya
hojder. Redan
nuharde 1,5
miljoner féljare.

Tiklok-

parel har
knackl allergi-
relations-

koden

Dansstjarna p& Tiktok, men ocksé svért allergisk.
Julia Hansson ér tillsammans med sin partner Nino Hellman
Sveriges storsta dansinfluerare, och de r ett perfekt team —
aven nar det galler att hantera jordnétsallergin.

— Det ar en trygghet att ha Nino. Han har ocksé f&tt mig att
skarpa mig, sager Julia.

TEXT ANNA LILJEBERG
FOTO HANS ERICKSSON/AGENT BAUER
HAR OCH MAKEUP ASA ELMGREN

JULIAHANSSON

minns mycket val forsta gangen
hon drabbades av jordnétsallergi.
Hon var bara 5-6 ar och hade foljt
med en kompis till badhuset.

- Vi képte glass och jag ville
testa en ny sort, en glass som het-
te ”Taco”, med ett skal av choklad
och jordnétter. Sa fort jag atit den
kande jag mig konstig och svag,
men jag ville inte krangla. Sedan
fick jag utslag 6ver hela kroppen
och borjade krakas. I tva dagar lag
jag sjuk med vad vi forst trodde
var magsjuka.

L v
g

Julias mamma var dock
tveksam. Det var ingen normal
reaktion pa dalig mat och hon tog
Julia till 1akaren for en utredning.

- Jag blev testad och mina
varden var flera tusen 6ver det
normala, sarskilt p& jordnotter.

I dag, 6ver 20 ar senare, lever
Julia fortfarande med svar allergi.
Det géller inte bara jordndtter, det
dyker @ven upp lite nya korsaller-
gier dd och da.

- Haromdagen var det ananas.
Jag tog en tugga, och det borjade
Klia direkt. "Ah nej, inte det ocksa”,
tankte jag.

6 ALLERGIA

Déaremot later sig Julia knap-
past definieras av sin allergi. Hon
lever ett ovanligt aktivt liv, &ven
om véaskan med mediciner alltid
ar packad.

Julia och hennes sambo Nino
bildar ett av Sveriges mest fram-
gangsrika danspar. Under namnet
”Nino&Julia” har de 1,5 miljoner
foljare pa Tiktok 6ver hela viarlden
och 200 000 fdljare pa Instagram.
Bland annat.

Med sina otroligt proffsiga och
synkade danser har de blivit ett
viralt fenomen. De har ocksa en
egen Youtube-kanal dér vi far
folja deras vardagsliv, bland annat
vad som kan héanda nér Julia fatt
i sig ndgot med spar av notter av
misstag.

- Jag ska erkdnna att jag tidiga-
re tog alldeles for latt pa allergin,

Nino
Hellman och
Juliallansson

Alder: Nino ar 31,
Julia 30. &r

Familj:

Varandra.

Bor: | lagenhet i
Stockholm.

Gor: Sveriges storsta
dansstjdrnor pé&
Tiktok.

Bakgrund: Slog
igenomi tv-pro-
grammet "Talang”
2019.Som "Nino
&Julia” har de 1,5
miljoner féljare p&
Tiktok,200 000
fsljare p& Instagram
och 64000 som pre-
numererar pd deras
Youtube-kanal.
Allergier: Julia

dr allergisk mot
jordndtter, mandel,
hasselnétter, kvals-
ter, damm, pollen,
pdlsdjur, sten och
karnfrukt. Nino har
inga allergier alls.

sager hon. Men eftersom jag ofta
reagerar stegvis har det valdigt
séllan blivit akut. Fast Nino har
fatt mig att skdrpa mig. Han

blir som en liten ldkare for mig,
ler hon med en blick mot Nino.
Alltid lika lugn nér det hdnder. En

trygghet.

SOM ANHORIG TILL en allergiker &r
det inte alltid helt l4tt att veta hur
du ska agera, men Nino hjélper

>

Klippan Nino har
fatt Julia att gé frén
ganska nonchalant
till att bli mer
varsam.

ALLERGIA 7
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Allergipennan = Julias vén i vérlden.

NINOS RAD TILL DIG
SOM AR ANHORIG:

JULIAS RAD TILL
DIG SOM MOTER EN

* Be personen visa exakt
vad du ska géra om hen f&r
en reaktion. Hur ménga
tabletter ska hen ta?

Var finns sprutan,

« Atinte jordnétter i tréinga
_utrymmen, som i en buss.
Aven en proteinbar kan f&

en allergiker att reagera.
Ménga kan vara lite
aningslésa ibland och inte
ta allergin pé allvar.

Julia att vara mer noggrann och
till exempel ldsa ordentligt pa for-
packningarna innan hon &ter,
istallet for efter.

- Julia dr ju ocksa en person
som inte vill stdlla till besvar i
onddan sa ibland far jag pusha
henne att s6ka hjilp, sdger Nino.

Han paminner Julia om att
alltid ha med sig medicin i hand-
vaskan, Betapred och en adrena-
linpenna, EpiPen, om det skulle
bli riktigt akut.

ALLERGIKER:

* Om ndgon sdger att
hen dr allergisk, ta det p&
allvar till hundra procent.
* En allergiker kan

i vilken vaska? reagera olika frén géng

De hir reaktionerna intraffar
om Julia fatt i sig ndgot med spar
av jordnoétter.

- Hur jag skulle reagera pa en
hel jordnét vet jag inte!

Nar det kdnns extra alarmeran-
de ringer Nino sjukvarden, som
rekommenderar Julia att aka in
eller skickar en ambulans.

- Men jag brukar vilja avvak-
ta, jag vill inte belasta varden i
onédan. Pennan ar verkligen bara

for nédfall. Den gor mig bade

- Men det &r lite lurigt med , , skakig och illamaende, sdger

hur Julia reagerar,

hon.

for ofta kommer det Jag var sa radd Julias allergi ar

sa langsamt, sager

oberdknelig, liksom

Nino. fOFSta géngen JUlia hur hon reagerar.
Ett typiskt Julia- hamnade pé Sjllk* Nya korsallergier

rderrminasen Nuselleren PR EInS
och att hon svullnar nOtlnCldent- moroétter var en

iluftvdagarna. Da kan
det ibland ridcka med tolv tablet-
ter Betapred for att héva allergin.

- Men om de inte hjilper
kommer svettningarna och skak-
ningarna, berattar Julia. Kroppen
stanger ner, ungefar som vid en
en svar influensa. Jag far feber,
blir matt och trott, det kdnns nés-
tan som att jag dor inifran.

Andningen blir tung och ofta
borjar hon kréakas.

- Och da borjar det liksom om
igen eftersom allergin nar halsen
en gang till. Ibland kdnns det som
om jag svalt ett svard!

allergi som dok upp
nyligen, precis som ananasen.

- Jag dr ocksa allergisk mot
manga frukter och det &r jitte-
trakigt, for jag dlskar frukt. Ahh,
nektariner, hur gott dr inte det,
men jag kan inte dta dem langre.

Hon har kontakt med en allergi-
ldkare, men mycket handlar anda
om att testa sig fram. Som att hon
inte tal ra mandel, medan man-
delmj6lk har gatt bra. Cashew-
och pistagendtter fungerar ocksa.

- Jag tar en liten, liten bit. Bor-
jar jag reagera sa slutar jag genast
ata.

till géng. Du vet aldrig hur
svar reaktionen blir.

* Atinfe nétter i trdnga
utrymmen, pd tunnel-
banan eller i hissar.

Det pagar forskning om att
trdna bort sin jordnétsallergi med
hjélp av immunterapi, och Julia
har hort talas om det.

- Min pappa testade att vac-
cinera sig mot pollen. Men han
reagerade inte alls bra pa behand-
lingen, sa efter det har jag inte
hallit koll pa nya mediciner.

JULIA HANSSON AR uppvuxen

i Uddevalla och drémde redan
nir hon var liten om att dansa.
Som femaring boérjade hon med
att hdrma Britney Spears fram-
for spegeln och sedan blev det
dansutbildning bade fore och
efter gymnasiet. Nino Hellman
har en lite annorlunda bakgrund.
Uppvuxen i Ljusdal lockades han
varken av bandy eller fotboll, utan
han bestdmde sig for att bli elekt-
riker. Han pluggade i Hudiksvall
och kom dir i kontakt med street-
dance, som han genast kidnde var
kul. Snart var han inte bara med i
olika dansklasser utan fick ocksa
leda dem.

- Jag kdnde att dansen var rétt
for mig och bérjade pa Danscen-
ter i Stockholm 2012. Dér var jag
Jjusar fran mina klasskamrater,
som alla hade dansat hela livet,
sa jag fick jobba rétt hart, berittar
han.

Nagra ar senare skulle Nino kor-

>
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eografera ett dansnummer pa en
gymnasiemadssa, som reklam for
en ny skola. Han hade sett Julia
dansa och bad henne att vara med.

- Vi upptradde tva ganger i tim-
men under tre dagar, sa vi jobbade
verkligen nédra varandra. Och da sa
det bara Klick, nistan direkt.

Nu har de varit ett par i sex
ar och efter att upptratt i Tv4:s
“Talang” 2019 blev de rikskdanda.
Det blev ocksa startskottet for
”Nino&Julia” som influerare. I dag
kan de leva pa sina samarbeten, i
kombination med dansupptradan-
den och olika forestéllningar.

Att gora den perfekta dansvide-
on tar mer tid &n manga tror. Ett
20 sekunder langt klipp kan ta en
arbetsdag att gora.

-Vi ska koreografera dansen,
6va pa numret, spela in och sedan
redigera, sdger Julia.

Drémmen &r att sla igenom
utomlands, helst i USA, dar mark-
naden dr mycket storre. Redan nu
har de manga foljare fran utlan-
det.

10 ALLERGIA
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- Vi kommer att vara i Los
Angeles i tre manader i borjan
av aret, berattar Nino, och arbeta
darifran som “"dansinfluencers”.

Att halla allergin under kontroll
ar hyfsat enkelt i Sverige. Har ar
det ordning och reda pa mark-
ningen och vilka allergener det
finns i maten. Det ar svarare ut-
omlands, sarskilt i Thailand, dar
det ofta kan vara spar av nétter
eller jordnotsolja vid tillagningen.

- Men jag forsoker vara nog-
grann. Jag skulle aldrig dta en
chokladbit som jag inte vet vad
den innehaller, till exempel. Vi ar
bada extra vaksamma utomlands.

NINO KAN HANTERA adrenalin-
pennan om det skulle bli kris,
men hittills har han sluppit det.

- Skont, for den dar nalen ar
ratt stor och tjock, skrattar han.

De riktigt svara reaktionerna ar
tack och lov fa. Julia sdger att hon
har tvingats anvédnda sin spruta
ungefar fem ganger sedan hon
var liten.

Fér jag pussa dig
efter att ha Gtiten
Snickers?

Pa sin Youtube-kanal visar de
hur Julia kan reagera om hon fatt
isig spar av jordnotter. Visst har
de fatt fragor som "Varfor filmar
ni nu? S6k hjdlp i stillet”, men
de skulle sjalvklart aldrig riskera
nagot.

- Kanske kan de har filmerna
tvartom hjalpa till att 6ka medve-
tenheten kring allergi, sdger Nino.

Julia 6nskar séklart att det en
dag gar att hitta ett botemedel
mot hennes allergi.

- I dag sagerldkaren att det i
varje fall inte kommer att bli varre.

Ingen i Julias familj &r allergisk
mot jordnotter, och de hoppas att
eventuella framtida barn slipper
allergi.

- Hur ska man veta vad barnen
tal? Ska man bara kasta sig ut och
testa? Det kdnns lite laskigt. ®
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SANNIME:

Maénga jordnétsallergiker vill inte vistas i samma rum som
jordnotter, av oro for att f& en allvarlig reaktion. Men ar radslan
befogad? Vifragade Caroline Nilsson, som har forskat pé
detta vid Karolinska institutet. Hennes korta svar ar ne;.

TEXT LINDA NEWNHAM
FOTO FOTOGRUPPEN SODERSJUKHUSET

PA EN RAK FRAGA till barnaller-
gologen och forskaren Caroline
Nilsson om huruvida luftburen
jordnétsallergi finns svarar hon:

- Det korta svaret dr nej. Men
jag vet att det &r ett svar som
vacker manga kanslor.

Hon forstar att det dr en het
fraga, da manga ar oroliga.

- Om man har jordnétsallergi
och nagon gang har reage-

A

300 gram , N
. .. . N N
jordnétter i Caroline §

KAl D3 Nilsson N
en skal pa en N
halvmeters
avstandi30mi- Sl

nuter. Sedan togs
skalen bort och barnet observera-
des i ytterligare en timme.
- 84 barn deltog i studien, men
vi har gjort detta pa manga fler
barn nu, och ingen har fatt en

rat starkt pa jordnotter sa allvarlig allergisk reaktion.

forknippar man ’ , Tva barn fick klada

ofta dven doften De dmnensom i 6gonen, vilket

med starkt obehag. kanske eller kanske

Det &r fullkomligt uppfaﬂas som|uk- inte berodde pa

naturligt. fenav j()[‘d[](’jt Al jordnétterna.
Varfor ér just jord-

nétterna sé ofta med

inle sammaamnen

AVEN ANDRA fors-

idebatten? somkanutlosaen kare har forsokt

- Det florerar allergisk reaklion. framkalla allergiska
olika myter om att reaktioner fran jord-
jordnétter skulle notter via luften,

ge de absolut svaraste allergiska

reaktionerna, vilket inte ir sant.

Diaremot dr det vanligare att

du reagerar pa jordnétter dn pa

andra livsmedel.
Jordnétsallergiker som far i

sig jordnétter via maten kan i

varsta fall fa livshotande symtom.

Det kan man ddaremot inte fa av
luftburen exponering, alltsa av att
vistas i ndarheten av jordnotter.
Caroline Nilsson har lett en
studie kring detta ddr barn med
jordnétsallergi fick sitta framfor

men ingen har lyckats. Varlden
over finns det heller inget rap-
porterat fall av svar reaktion eller
dodsfall till f6ljd av jordnétter via
luften. Och egentligen &ar det inte
sa konstigt, sdger hon.

- De amnen som uppfattas som
lukten av jordnot dr inte samma
amnen som kan utldsa en aller-
gisk reaktion. Det &r proteinerna
man reagerar allergiskt pa, men
doftmolekylerna bestar inte av
proteiner.

Caroline Nilsson och hennes

FAKTA
| FRAGAN
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kollegor har via experiment dven
forsokt hitta jordnétsproteiner i
luften.

- P4 en centimeters avstand
kunde vi uppmadta en extremt
liten méngd, men vi pratar nu om
nanogram, sa det dr osannolikt
att det skulle kunna ge upphov till
nagon kraftig reaktion.

Anda siger ju manga allergiker
att de reagerar pa detta. Ar det da
hittepa?

- Nej, men det kan vara en pla-
ceboeffekt. Har du haft en allvar-
lig reaktion tidigare och kdnner
doften av jordnét sa kan kroppen
dra i gang olika stressreaktioner.

Vad ér tipset till den som ér orolig?

- Ga till din ldkare och be att fa
gora en kontrollerad jordnétspro-
vokation - som ett sdtt att bli lite
tryggare. Jag har gjort det med pa-
tienter, och de gar dérifran néjda
och lattade. ®

ALLERGIN DYKER OFTA
UPP REDAN | BARNDOMEN

* Jordnétsallergi uppkommer i barn-
domen och dr en av de vanligaste
matallergierna hos barn och ungdo-
mar. Allergin finns ofta kvar hela livet.
* Den som har nétallergi eller jordnéts-
allergi kan i séllsynta fall reagera
valdigt kraftigt p& smé& mangder av
nét eller jordnét. Jordnét ér en av de
vanligaste orsakerna till anafylaxi,
det vill séga akut, snabbt inséttande
systemisk 6verkdanslighetsreaktion.

* Jordnéten &r en baljvéixt och den
som har jordnétsallergi kan korsrea-
gera pé andra baljvéxter eftersom de
innehéller liknande proteiner.

* Allergiska reaktioner pé jordnétter
kommer ofta inom né&gra minuter.
Kontakta genast en vérdcentral eller
en jouréppen mottagning om ndgon
far ett eller flera av féljande besvar
efter att ha atit jordnétter eller nétter:
» Ontimagen, diarré eller
kréikningar.

* Svullen i ldpparna, tungan, svalget
eller runt 6gonen.

« Nasselutslag som kliar och blossar
upp snabbt éver kroppen.

* Mér illa, kdnner sig yr eller
kallsvettas.

KALLA: 1177
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Har duocksahort
kommentarer som “allergiker
villbarahauppmaéarksamhel”,

och tankt att det ar precis
tvirtom. Man villinte varafill
besvir, [0rsoker passainoch
varasomalla andra. Mennu ar
del dags atl vagaklivaur
kamoullageklidernal

TEXT MAGGAN HAGGLUND

HANDER detatt du ibland

gOr nagot av detta:

v" Du sdger inte ifran klart
och tydligt om vad du inte tal
utan forsoker att &nda ta pytte-
lite pasta eller smussla undan
jordgubbarna i desserten du blir
bjuden pa?

v’ P4 restaurangen viskar du
forsiktigt med servitéren om
vad du inte tal, for att de andra i
séllskapet inte ska hora.

v Du férminskar dina problem
och kan saga: “Asch, min allergi
ar inte sa allvarlig”, trots att du
faktiskt kan bli allvarligt sjuk.

Da hér du till dem som anvan-
der dig av allergi-kamouflage.

Men varfor gor vi pa detta
viset?

Vi fragade psy-
kologen och psyko-
terapeuten Kerstin
Hellstrom i Vimmer-
by och Stockholm.
Hon &ar specialist
inom klinisk psy-
kologi och har ratt mycket hum
om varfor vi ménniskor gor som
vi gbr - dven nar det verkar helt
korkat.

- Det ar inte sa konstigt. Man
vill vara normal, man vill vara
som alla andra, forklarar Kerstin
Hellstrom.

Var langtan efter att fa hora till
sitter djupt i oss. Sarskilt nér vi
annu ar unga och inte riktigt hit-
tat hem till oss sjdlva och hittat
var plats bland andra. Da kan vi

Ior tank om jag
behover dinhjalp — frénkanbetyda
ochdu inte villge

mig den?

pendla mellan att ta jaittemycket
plats - du blir allergikern som
hogt och Jjudligt kraver att alla
ska anpassa sig efter dig och tar
det som en personlig férolamp-
ning att andra dristar sig till att
dricka komjolk eller dta nétkakor
- och att inte vaga ta plats alls.
Dér hukar alla kamouflagekladda
allergiker som forsiktigt smy-
gande hummar: ”Inte ska vil jag
... och tdnk om jag sdger att jag
inte tal gluten, da kommer alla
bara att sdga att det dar ar bara
hittepa.”

For det kan du vara sdker pa:
Folk har asikter om allergier. Och
attityderna bar de i regel med sig

med sina erfarenheter.
Den som kommer fran en
familj dar man vet
att ndgra sesam-

ilfard i ambulans
tanker i allménhet:
”0j, har maste man
vara forsiktig.”
Men har man fatt all sin infor-
mation om allergi i lite spridda
skurar fran sociala medier och
”sant man hort” kan man tycka
att allergi bara &r fanig inbillning
som man ska strunta i.

Psykologen Kerstin Hellstréom
tar med ett skratt upp ett exem-
pel fran tva konferenser i samma
stad:

- En konferens var for psykolo-
ger och annan vardpersonal och
dar anmalde 95 procent att de

7 TIPS FRAN
PSYKOLOGEN

S

Psykologen Kerstin
Hellstrom lipsar om
hur dukommer ur
kamouflaget ochlever
lite storre, friare och
sakrare.

1. Bedém riskerna och
sdkra din trygghetsnivé
| den aktuella situationen,
fraga dig sjdlv: "Finns det
en risk att jag blir sjuk om
jag ater eller utsatter mig
for det har?” Vill du ta
den risken? Och pdminn
dig om att blir du sjuk

s& kommer du att véicka
dnnu mer uppmérksam-
het om det nu dr det du
s& garna vill undvika. D&
kanske det andé ér smar-
tast att vara forsiktig frén
bérjan. Men ibland ar
det en bedémningsfréga
— du kanske faktiskt kan
ta en pytteliten portion.
Gér inte for stor sak av
din allergi, men du maste
sjalv bedéma riskerna sé
aft du kénner dig trygg.

2. Ova pé dina repliker
Du behéver hitta eft sétt
att berdtta om vad du tél
och inte. Hur ska du sdga:
"Jag tél faktiskt inte X och
Y"? Préva att spela roll-
spel i ditt huvud. D& sager
den andre kanske "Vada?
Kan duinte alls &ta det?”
Och vad ska du sdga

om ndgon uttrycker sig
foraktfullt: “Asch, det ar
bara pjésk och inbillning
.." Tréina p& vad du ska
sdga. Kom samtidigt ihdg
att duinte har ndgon

RTIP,
Sy
=

redovisningsskyldighet. 2

Du behaver absolut I g:

inte forklara allt fér alla. &
>
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hade matallergier. En konferens
var for byggarbetare och dar
anmadlde 5 procent att de hade
matallergier. Det kan ju bero pa
att vardpersonalen dr van att
tdnka pa hur de mar och vagar
sdga till.

ﬂ&‘é%ﬁrméﬁf

forstas en ohallbar 16sning i
langden. Bade riskfylld och obe-
kvam. Kamouflaget kan klia varre
an eksem. Sa vad gor du?

Jo, du tar till dig den kloka psy-
kologens rad om hur man slopar
kamouflaget och lagger upp en

En annan orsak till att , , smart strategi. ®

man kan férséka kamoufle-
ra sin allergi ar att
det dr en sjukdom

som liksom inte ohallbar l(“)Sfling
S, ilangden. l

- Man vill inte
bli uppmarksam-
mad. Sa kan det ocksa vara till
exempel for dem som &ar utbran-
da, de vill inte fa uppmarksam-
het. Medan till exempel den som
brutit benet stolt visar upp det
och beréttar om sin skada och
kompisarna far skriva sina auto-
grafer pa gipset.

SKILLNADEN AR ATT ett gipsat
brutet ben syns valdigt tydligt.
Det gor varken utbrandhet eller
allergi.

Man vill helst bara vara som
alla andra. Och arm i arm med
”Jag vill bara vara som andra”
kommer ldngtan *Jag vill inte
vara besvarlig”.

- Det ar en valdigt vanlig
social reaktion som sitter djupt
i oss. For tink om jag behover
din hjalp och du inte vill ge mig
den? Var relation férdndras och
det ar alltid svart.

Det behover inte bara handla
om att min allergi gér att du far
laga extra mat ndr du bjuder
hem mig som gést, det kan gilla
helt andra saker. Som att du vill
be mig om att hjdlpa till att bara
flyttkartonger men &r lite osdker
pa om jag vill, och om jag kanske
sdger ja fast jag menar ne;j.

For vi ar lite knepiga typer, vi
manniskor, med eller utan aller-
gier. Sa vilka fordelar ger det da
att skaffa sig allergi-kamouflage
och kunna ga under radarn?

- Fordelen dr ju att da far du
vara en i gruppen, siger Kerstin
Hellstrom. Samtidigt ar det

14 ALLERGIA

Det ar forstas en

3. Férminska inte ditt liv
Se upp om du marker att
du bérjar begrdnsa dig
och tacka ne;j till saker
"for det blir s& kréngligt
med maten och allergin”.
Dé& missar du ju en massa
roliga saker socialt, dr det
verkligen vért risken att
g8 miste om dem? Se till
att utarbeta en plan som
fungerar.

4. Overinformera inte
Du har ingen redovis-
ningsplikt och du behdver
absolut inte ange pé
dejtingappen att du ér
allergiker. "Nej, varfor
ska du géra det? Ska du
redovisa att du har ett
fodelsemarke pd ryggen
ocks&? Allergin ér bara
en liten, liten del av dig,
gor den inte storre”, sdiger
Kerstin Hellstrém.

5. Nya miljéer, nya
strategier

Nér du byter miljs, fill
exempel flyttar till en

ny stad fér att studera
och inte har dina gamla
kompisar runt omkring
dig, kan det vara klokt
attinviga n&gon i vad
som kan handa. P& férsta
picknicken med dina nya
studiekamraterna kan
du nédmna fér ndgon du
kénner fértroende for att:
"Jag ar getingalleriker
och blir jag stucken sé&
behéver jag ta medicin
och en spruta och kan
behdva hjélp med det,
bara s& du vet.”

6. Ibland maste du hissa
varningsflaggan

Om du till exempel har en
kraftig nétallergi och ska
besdka nya kompisar for
forsta gdngen — sdg till i
férvag sé att familjen ar
medveten om det.

7. Det blir faktiskt ldttare
med dren!

—Jag ér sjalv laktosinto-
lerant men jag har haft det
i s& mé&nga &r och jag kan
hantera det. Jag brukar
inte ofta prata om min
intolerans. Den dr inte s&
intressant att diskutera,
tycker jag, och den dr ju
bara en liten pyttedel av
mig. Men om jag némner
den sé ar det en del som
uppriktigt vill veta mer,
scéiger Kerstin Hellstrom.
Svérast kan det nog vara
for unga att véga sticka
ut, som man ju faktiskt gér
som allergiker.

— | toné&ren ér det ju
s& valdigt viktigt att héra
till, det ér ju bara att titta
p& ménga unga som klar
sig lika i den grupp man
vill tillhéra. Det blir en
trygghet.

Sé& trosten ar — hall ut,
det blir bara béattre nér du
hittat din balans och dina
repliker och har héngt in
kamouflagekostymen i
garderoben for gott.

Astma och
Allergiforbundet

Skicka din

ansokan

Dina drommar kan bli sanna

Barn med astma, allergi, eksem och annan 6verkanslighet Gr precis som

andra barn. N&gra drémmer om superhjaltar och att flyga helikopter,
né&gra hatar sparris men dlskar tacos och négra skulle géra vad som
helst for att kunna gé p& en konsert med kompisarna.

Vivill att barn ska leva friska liv som starka och sjalvstandiga individer.
Ibland kan det behdvas stod for att uppfylla barns drommar och darfor
finns Barnallergifonden. Skicka in din ansokan idag — drommar kan bli
verklighet.

www.astmaoallergiforbundet.se/barnallergifonden

Barnallergifonden drivs av Astma- och Allergiférbundets och stédjer barn upp till

Ast h 18 &r med astma, allergi, eksem eller annan éverkanslighet sé att de kan uppfylla
AIIer;iETE:ndef en énskan som de annars inte kunnat géra.
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Det ar tyvarr inte ovanligt att man fér allergi
eller eksem av sitt jobb. S& vad gér man om
man stdr dar mitt i livet och méste byta yrke?
Vi har traffat tvé personer som hittat nya
vagar. Dessutom far du tips pé& hur du inleder

en ny karridr!

TEXT KARIN CEDRONIUS OCH LINDA NEWNHAM
FOTO JONAS LJUNGDAHL (PETER), PATRIK OLSSON (JOHANNA)

Bagaren Peler:

"JAG FICKETT
BATTRE LIV”

PET E R Edvardsson hade

precis kommit tillba-
ka fran julledigheten och héll pa
att sdtta en deg nér han plots-
ligt fick svart att andas. Halsen
snorptes at och hjartat klappade
hardare nar radslan slog till.
Det skulle visa sig att bagaren

16 ALLERGIA

hade blivit allergisk mot mjél-
damm - och hela hans karridr
gick ddrmed i stdpet. Anda siger
hanidag:

- Jag visste inte d& att det kun-
de bli sa hédr bra. Tank att en kris
kan gora livet sa mycket bittre.

Peter Edvardsson visste redan

som tonaring att han ville bli
bagare. Varifran intresset kom
vet han inte, men han dlskade att
baka, sd yrkesvalet kidndes givet.
- Direkt efter gymnasiet flytta-
de jag till Smalandsstenar for att
jobba pa ett bageri dar. Efter tva
ar meddelade chefen att han skul-

~ Peler
Edvardsson

Alder: 44 &r.
Familj: Frun
Martina och

. barnen Nora, 16,
och Oliver, 10 ér.
Bor: | Lessebo.
Gor: Jobbar inom
industrin, pd ett
valssliperi.

le sdlja sitt bageri i Lessebo, som
jag kommer ifran, och fragade om
jag ville ta 6ver det.

Bara 21 &r gammal blev Peter
tillsammans med frun Martina
darfor dgare till Peppes konditori
i Lessebo.

- Jag hade ingen aning om vad

jag gav mig in pa, och tur var vél
det, skrattar han.

Han dlskade sitt yrke, och sager
att det passade honom utmarkt
att arbeta pa natterna: "Nar
man inte har en massa folk som
springer omkring och séger vad
man ska gora” Han kunde gain i
lugnet och kreativiteten.

- Jag gillade att baka kakor, och
tartor, framfor allt figurtartor.

Han tyckte ocksa om att bage-
riet var en samlingspunkt. Folk
sags dar 6ver en kopp kaffe.

- Nackdelen med att driva eget
var den stdndiga oron over att
inte hitta kompetent personal el-
ler fa ihop det ekonomiskt. Aven
ndr jag hade semester snurrade
det i huvudet.

- Och sa var det den stindiga
snuvan som kom efter ett par ar.
Enda gdngen han inte kdnde sig
tappt och snuvig var mellan
jul och trettondagsaftonen,

och en rad andra tabletter.

- Det ar forst nu i efterhand
som jag har insett hur kdmpig
den perioden var.

I december 2022 fick bageriet
nya dgare. Martina hittade direkt
ett jobb pa en redovisningsfirma.

- Jag var saklart orolig ver
hur det skulle ga for mig, men jag
slangde ut en del tradar och fick
tips om ett jobb inom industrin. Pa
intervjun forklarade jag att jag inte
hade nagon erfarenhet av vals-
sliperi, men chefen kinde till mig,
visste vl lite vad jag gick for, och
sa att bara jag kunde ldra mig sa.
Bagare var ditt dromyrke som ung,
hur har det varit att behéva ldmna
det, samtidigt som du fick gé fran
att vara egenfdretagare till att bli
anstalld?

- Visst var jag orolig innan,

man vet ju vad man har men

jag tacksam for allergin. Den

’ , inte vad man far. Men nu ar

e Detardumiall S
- Men jag trod- fOl“tsaﬂ‘d ulsatla  frare gora den har
de det berodde pa k[‘O[)perl [Or aller- livsféréndringen.

stress, att jag var
sliten och lattmot-

genen, Forandring

Vad har varit bra?
- Det ar harligt

taglig for olika virus. ka]'l kﬁl’lnas laSkigt att vara anstilld,

) 3 menDblirislut en helt annan
MEN SA KOM den dar . trygghet. Jag
dagen da Peter fick andan Ofta bl‘a. slipper oroa mig

svart att andas pa
riktigt. Det blev en véackarklocka
som fick honom att s6ka hjdlp.

- Lakaren konstaterade ganska
direkt att jag hade mjéldamms-
allergi. Hon avradde mig inte fran
att fortsétta jobba som bagare,
men konstaterade att det inte
kommer att bli battre, troligen
samre.

Tillsammans med frun kom
han darfor fram till att det var
dags att sdlja bageriet.

- Sjalvklart var det pa satt och
vis en livskris. Vad skulle jag
gora? Jag kunde ju inget annat.

Det kom att ta ndstan tva ar att
hitta bra kopare till bageriet. Pe-
ter fortsatte under tiden att jobba
som bagare. De satte in luftrena-
re och han fick ta astmamedicin

for pengar. Jag gar
till jobbet, gor det jag ska, och
sa kommer det pengar den 25:e
varje manad!

Brod gillar han dock fortfaran-
de, och det hiander att han kilar
forbi bageriet, tar sig en kopp
kaffe och képer en bulle eller tre.

- Allt smakar sa mycket godare
nu ndr jag slipper gora det sjilv,
skrattar han.

Aven hilsan har forbittrats se-
dan han slutade. Lungfunktionen
ar tillbaka pa normala varden.
Har du tips till andra som hamnari
liknande situation?

- Det ar dumt att fortsétta
utsitta kroppen for allergenen.
Férandring kan kdnnas laskigt,
men blir i slutdndan ofta bra. Sa
vaga ta steget, ar mitt tips. ®

ALLERGIA
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Johanna
Ine

Alder: 40 &r.
Familj: Man
och tva barn
Bor: | Grabo.
Gor: Utbildad
tandskaterska,
jobbar numera
som receptionist
och "fluortant”
pé Folktandvar-
den. Har dven
bloggen tand-
skoterskan.net

Alla gillar inte
tandldkar-
mottagning-
en, men det
gor Johanna.

Tandskolerskan Johanna:

"JAG TVINGADES

LAMNA MITT DROMJOBB”

TILL EN borjan var det ingen

som forstod varfor
Johanna Ene plétsligt madde
daligt ndr hon var inne i mottag-
ningsrummet och skulle assistera
tandldkaren under behandlingen.
Hon fick svart att andas och
madde illa.

- Forst tankte jag att det kan-
ske var stress eller angest men
det var inte logiskt for jag hade
en jattebra arbetsmilj6 och triv-
des pa jobbet.

Efter ett tag kom hostan och
nédr det var som varst kunde
Johanna hosta sa mycket att
hon tappade andan och néastan
kréaktes.

- Till slut kunde jag inte ens
sprita behandlingsrummet for
jag hostade dven av spriten. Jag
var ocksa stiandigt jattetrott.

Da sokte Johanna hjilp pa en
lakarmottagning dar det visade
sig att hon hade astma. Hon som
aldrig varit allergisk mot nagot
i hela sitt liv, 4n mindre visat
tecken pa astma.

- Till slut fick jag en remiss
till arbets- och miljémedicin pa
Sahlgrenska i Goteborg, dir det
paborjades en stor utredning.
De tog prover, gjorde spirometri,
mdtte syrehalten i blodet, kollade
de vanligaste allergierna och en
massa annat.

HON BESKRIVER DET som ett
detektivarbete dir ldkaren och
Johanna tillsammans gick

igenom varenda del av hennes
dag och lamnade in sédkerhetsda-
tablad for alla de produkter hon
kom i kontakt med pa jobbet.
Det gjordes dven arbetsplats-
besok for att méta méngden
nanopartiklar i luften.

- Det var sa tydligt att symto-
men forsvann nar jag var ledig
men kom tillbaka sa fort jag var
tillbaka pa jobbet. S& jag miss-
tankte hela tiden att det var
nagot pa min arbetsplats som
orsakade allergin.

Efter ndstan ett halvar och
mangder av undersékningar
konstaterade ldkarna att Johan-
na férmodligen &r allergisk mot
de hardplaster som frigdrs i sma
nanopartiklar nédr tandldkaren
torrslipar plastlagningar, en
arbetsmetod som hon inte hade
varit utsatt for i sin tidigare
anstidllning.

- Det dr jattesvart att sédtta
fingret exakt pa vad det dr som
triggar min allergi eftersom jag
inte har eksem och det inte gar
att méta partiklarna i blodet for
att de dr for sma. Men uteslut-
ningsmetoden gav att det maste
vara nanopartiklar fran hérd-
plasterna som ger mig besvar.

Det fanns inget annat att gora
for Johanna dn att sluta arbe-
ta som tandskoterska. Hennes
drémjobb som hon dlskade sa.

- Jag var helt forstérd, det var

>
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det virsta jag kunde tdnka mig.
Jag ville ju ha kvar mitt yrke.
Jag var snart 40 ar - vad skulle
jag gbra nu?

Efter nagra jobbiga
manader som
arbetslds dok en
mojlighet upp.

Johanma fick jopb  AlLC var slress
eller angest.

som receptionist
pa en privat tand-
lakarklinik.

- Jag var 6verlycklig, for jag
fick fortsdtta i samma bransch,
som jag dlskade dven om jag
inte langre kunde jobba kliniskt
med patienter.

Sen kom covid och Johan-
na, som var provanstilld, blev
tvungen att sluta pa grund av
arbetsbrist, men strax darpa

ALLERGIA

dok en ny chans upp. Folktand-

varden sokte en kombinerad

receptionist och "fluortant”, det
vill sdga en tandskoterska som

, , jobbar med hélsofrimjande

arbete ute i skolor. I

Forst trodde Jag dag kombinerar hon

det administrativa
jobbet med att vara
ute och informera om
tandhadlsa i skolor.

- Jag dr jatteglad att jag fort-
farande kan jobba pa en tandla-
karmottagning, men vissa dagar
dr det tungt att tdnka att jag
aldrig mer kommer att fa jobba
kliniskt med patienter, for det
ar ju det jag dlskar.

ALLERGIN HAR HALLIT sig hyfsat
i schack sen Johanna slutade

jobba kliniskt men hon har haft
en trasslig resa med mycket
medicinering och perioder med
en hel del sjukdom. Hon har
aven blivit avsevart kdnsligare
mot dofter och har till exempel
svart att ga in i vissa butiker pa
grund av det.

- Jag far mycket lattare luft-
vagsinfektioner numera och sa
fort barnen ar sjuka blir jag ock-
sa sjuk. Det dr tungt att behéva
proppa i sig mangder av medi-
ciner och inhalera morgon och
kvill. Men jag forsoker se det
positivt och tanka att det kunde
vara varre. Jag har ju i alla fall
ett jobb dir jag far utnyttja min
kompetens, dven om det dr pa
ett annat satt jag hade tankt
mig. ®

.'Ii"‘: a
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Johanna, nya tidens
"fluortant.”

Vagabvla jobb
mitlilivet!

Redo for en ny karriar — men vet inte hur du tar dig
an frégan, eller hur du ska ha réd att plugga? Vi hjdlper

dig ta spranget, for okad arbetsgladje, sjalvkansla

givningens &sikter,

och de kan ha kloka har fértroende for forsok hitta dina
tankar men i grund eller en professi- drivkrafter.
och botten mdste onell rddgivare/
det utgé frén dig. coach.
4. 5y
Teslanyll Skrivner
Prova olika saker. Lista dina tankar.
For att hitta vad Nar du vet vad

du vill kan du testa
olika saker. Garna
né&got som ligger
utanfér din kom-
fortzon, n&got du
langtat efter, négot
du drémt om.

och ny kunskap.
1 2: 3
lyssnainal Bolla Hitta
Vad vill du? Vilken Hitta ett bra boll- Kartlagg vad
ar din drivkraft? Det plank att prata du vill, dina
ar latt att tain om- med. Det kan intressen, nar

vara en bekant du arduiflow, och

du vill och har
satt upp en vision

och ett mal — goér TP,
9 SRTPS4,

en plus- och 7
minuslista for att ,ru

bestamma dig.

(Ve

%
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SA FAR DU PENGAR TILL PLUGG:

OMSTALLNINGS-

STUDIESTOD

Omstallningsstudiestddet riktar sig till
manniskor mitt i arbetslivet, 27-62 &r, och
innebar férenklat att du kan plugga med l6n
i 44 veckor, vilket motsvarar ungefdr ett &rs
heltidsstudier. Du kan naturligtvis ocksé dela
upp det och exempelvis lésa p& halvfart i 88
veckor. Mer information finns p& csn.se.

VANLIGT STUDIEMEDEL

Forutom omstdllningsstudiestodet finns
s&klart det "vanliga” studiemedlet som du
kan séka hos CSN. Det ér fill for dig som
laser p& hégskola, universitet, komvux eller
yrkeshdgskola.

STUDIESTOD FRAN TRR

Om du &r uppsagd (vilket vi hoppas att du
inte &r, men ...) frén ett féretag som &r anslu-
tet till en omstéllningsorganisation som TSL
eller TRR, kan du & ersdittning for studier. P&
deras sajter finns mer information.

STIPENDIUM

Ett stipendium kan ge ett bra bidrag. Det \
behéver inte betalas tillbaka eftersom det
inte dr ett l&n. Ibland f&r du en engéngs-
summa, andra stipendier &r férnybara och
ger medel varje termin under négra &r. Du
soker stipendiet direkt hos den som delar ut
det. Det kan vara en stiftelse, en férening,

en bank, en hagskola eller ett universitet. S&
var hittar du d& dessa fantastiska stipendier?
Har kravs lite sékande. Kolla hos universitet
och hogskolor, férsamlingar, kommuner och
lansstyrelser. Aven bibliotek brukar de kunna
hjélpa till.

Tvé bra sajter dr:

Lansstyrelsernas stiftelsedatabas — stor
samling med stipendier att scka.

Global Grant — en portal med méngder av
stipendier att séka. Du kan séka mot mindre
kostnad. Eller ring ditt bibliotek fér gratis
inloggning.

SIHL 100 N
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ANNONS

VILLMAN VARA EIN =
SKA MAN INIE LIDA PIN

Manga av de kosmetiska produkter
vi anvander dagligen innehaller
parfymamnen. Minst 100 av dem 3r
kant allergiframkallande - men 8nda
tillatna.

Kontaktallergi kan du drabbas av

nar som helst i livet, och en av de
vanligaste orsakerna till kontaktallergi
ar just parfymamnen. Asthma Allergy
Nordic ar en gemensam nordisk
markning fran astma- och allergi-
férbunden i Sverige, Norge och
Danmark. Nar du ser var markning pa
en produkt kan du kénna dig trygg
med att vara experter har granskat
produkten och att den uppfyller

vara tuffa krav. Vi finns for att géra

vardagen lite enklare — och livet lite
tillgangligare — fér manniskor med
astma, allergi eller annan Gver-
kanslighet. Men vi finns ocksa for
alla méanniskor som bara vill goéra
ett medvetet val kring produkter de
slapper nara inpa kroppen.

3000

allergivanliga produkter
ar markta med Asthma
Allergy Nordics symbol.

-"-\.

26

parfymamnen finns pd
EU:s varstinglista dver

allergiframkallande 3mnen,

men 3r 3nd3 vanliga i
vardagsprodukter.

73v10

upplever att de har
kanslig hud, och darfor

ar kansligare mot

irriterande amnen.

SELECTED WITH CARE

Med vart méarke syns det
direkt om det ar en allergi-
vanlig produkt du haller i
handen. Det innebar bland
annat att:

e produkten inte innehaller

parfym
* den inte innehéller andra

allergiframkallande @mnen

* vij haller koll pa att irri-
terande amnen halls pa
en minimal niva

* hela innehallet finns
deklarerat pa produkten

® du I6per minimal risk for
allergisk reaktion

Det &r vad "selected with
care” betyder for oss.

D tjna formaner
dufar sommedlem

B

Tidningen
Allergia
Vér forstklassiga
medlemstidning
som gor livet
lite friskare och
lattare. Nui ny
kostym!

hos 0ss

<

w

Allergi Rabatter
akademin och for
Snabba, digitala maner
kurser om barns Exempelvis
allergier, med pa allergi-
teman som anpassade
mjolk, agg, djur Soder-
etcetera. gérden.

SR
[ = |
Gemenskap Paverkan
Umgdnge och Tillsammans
aktiviteter, starker vi forsk-
resor och roliga ningen och for-
barnldger. battra samhdillet.
Hang med du Ju fler vi ar, desto
ocksé! starkare.

SVERIGES ENDA ORGANISATION
FOR MANNISKOR MED
ASTMA, ALLERGI, EKSEM OCH

SR : WMLERG, ANNAN OVERKANSLIGHET
L 3 locobase N 4.
 locobase’  poqreey 83 “*N 2
[y ol REPAIR Vimanar om att erbjuda hogsta a k =)
[ o === kvalitet, darfér ar Locobase- fn J 4?
| . produkterna noga testade, sakra % o )\
== o=@ - 5@  ocheffektiva. Kvalitetsstsmpeln Crep Wit Wl
9Ee -J:~“___..'. . frdn Astma- och Allergiférbundet

Astma- och Allergiférbundet star
bakom Asthma Allergy Nordic.
Nar du ser var symbol pa en
produkt vet du att vara experter
har granskat den och att den
uppfyller vara tuffa krav.

[ ]
0 . visar vara konsumenter att de kan
; vara trygga med sitt val av produkt.”

}!l-f_-; I Ana Parks, Brand Manager
Locobase pa Karo Healthcare

LAS MER OCH BLI MEDLEM PA
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skade
vinlertraning

— VISST GAR DET ATT
KORA I KYLA

i N ' ‘
Att tréina ute vintertid kan vara vackert och uppfriskande —men
ocksd utmanande for astmatiker. Den torra luften retar luft-
vagarna och kan utlésa en astmaattack. S& var det for 18-driga
skid&karen Jason Blomqvist, som fick bryta sitt livs storsta
tavling nar luftréren strejkade. "Men med bra rutiner kan jag
undvika attacker”, séger han.

TEXT KARIN CEDRONIUS
FOTO SOPHIONE ODELBERG
RICKARD GRANLEOV (NIKOLAI STENFORS)

ALLERGIA

Jason
Blomqvisl

Alder: 18 &r.

Familj: Mamma

Jessica, pappa Peter,

syskonen Jordan,
Jamie och Joy.
Bor: | Are.

Gor: Studerar vid
skidgymnasiet i
Are-Jarpen.

DET VAR en stralande

vacker vinterdag i
borjan av mars 2023. Solen sken
pa de snotyngda granarna langs
skidsparet och termometern
visade pa flera minusgrader i Gal-
livare, dédr junior-SM for langd-
skidakare pagick. Ute i uppvarm-
ningssparet var 18-ariga Jason
Blomgqvist i full fard med att
varma upp infér dagens tavling.
Jason, som da gick andra aret pa
skidgymnasiet i Are, hade trinat
stenhart och sett fram emot SM
lange. Men ganska snart efter att
han gett sig ut pa uppvarmning
kiande han att nagot inte stamde.

- Det var riktigt kallt sa jag
visste att det var en risk att kora,
men trodde dnda att jag skulle
klara det. Men jag kdnde redan pa
uppvarmningen att jag hade stora
problem med andningen. Efter
ett tag kollapsade det totalt och
luften tog slut helt. Det kdndes
som om en kniv skar mig i halsen.
Da fick jag lite paniktankar, trots
att jag brukar halla mig lugn nér
jag far en astmaattack.

Fran sparet lyckades Jason
ringa sin pappa, som peppade
honom att ta sig tillbaka i lugn
takt, vilket han klarade av trots
attacken. Men sedan var det bara
att kasta in handduken och bryta
tavlingen innan den ens hade
borjat. Besvikelsen var forstas
stor.

- Det var jattetufft mentalt for
jag hade kdnt mig sa stark i krop-
pen infor tavlingen. Men kylan
och astman satte stopp, sdger
Jason, som i dag gar tredje aret pa
skidgymnasiet i Are och fortst-
ter sin elitsatsning pa skidor.

TROTS AT'T JASON bar en viarme-
vixlande mask under uppvarm-
ningen fungerade det inte.

- Jag brukar fors6ka anvanda
en mask men det dr inte all-

tid den hjélper, och sa fort jag
kanner att det borjar gbra ont i
luftréren och lungorna ar det for
sent. Da vet jag att det bara ar 15
sekunder kvar tills jag far stora
problem, sa da ar det lika bra att
sluta direkt.

Hiandelsen som Jason var
med om pa Junior-SM &r tyvarr
inte unik. Tvartom visar studier
att det ar relativt vanligt med
anstrangningsutldst astma bland
personer som utévar konditions-
kravande idrotter, speciellt i kallt
vider. Aven simmare &r 6verre-
presenterade bland astmatiker
men dér dr det snarast kloret
som ar den utlésande faktorn,
liksom bland cyklister, som an-
das in luftrorsretande allergener
som pollen under langa tranings-
pass.

- Vi har sett att astma ar 2-3
ganger vanligare bland langd-
skidakare jamfort med 6vriga
befolkningen i Sverige och att
det har krupit allt langre ner i
aldrarna, vilket dr lite oroande,
sager Nikolai Stenfors, som &ar
overldkare vid lungkliniken pa
Ostersunds sjukhus och forskare
vid Umea universitet samt jobbar
som bollplank for elitidrottare
med astma via Riksidrottsfor-
bundet och SOK.

DET FINNS FLERA teorier om var-
for astma ar sa mycket vanligare
bland skidakare, men en anled-
ning ar férmodligen att de utsétts
mer for kall och torr luft, vilket
torkar ut slemhinnan pa luft-
véagarna och retar luftréren.

- Egentligen dr det inte tem-
peraturen i sig som ar boven,
utan att kall luft &r torr. Nar den
passerar luftréren blir slemhinnan
irriterad och cellerna krymper
ihop. Da lacker det ut amnen som
retar musklerna runtom och gor

>
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Det kanvara
allergisk rinit.

Allergisk rinit ar mycket vanligt

och ger symtom som nastappa,

rinnande nasa, nysningar samt
kladaindsa, svalg och oron.

Behandling finns.

Manga astmatiker
har allergisk rinit'

Visste du att det finns ett samspel
mellan rinit och astma?

Rinitastmabetraktas som en sjukdom,
med nasa och lungor som en
sammanhangande luftvag.

Vid rinitastma ar det viktigt att
hela luftvagen behandlas.’

Tapptinasan?

e

Las mer
om allergisk rinit
pa orionpharma.se:

P& med
vérmemasken!

att luftroren drar ihop sigien ast-
maattack, sager Nikolai Stenfors.
EN VALTRANAD elitskidakare kan
andas in hela 150-200 liter luft
per minut. Det dr enorma mang-
der luft som ska befuktas pa viag
ner i lungorna under ett milslangt
lopp. Trots att det forskas en hel
del dr det inte sa enkelt att sdga
vilken temperatur som ar nedre
gransen for att trana ute med
astma, sdger Nikolai Stenfors.

- Det ar svart att sdga for det
handlar om hur ldnge man trénar,
med vilken intensitet och hur
torr luften dr. Sannolikt
ar det dven genetiskt
betingat, dar vissa per-
soner dr mer kédnsliga

an andra. Nikolai '§
Sienforls_..

Jason Blomqvist har
haft astma sa lange han
kan minnas och medici-
nerat sedan barnsben. Det har
dock inte hindrat honom fran
att halla pa med en massa olika
sporter under uppvaxten, allt
fran brottning och innebandy till
ishockey och fotboll. I 13-arsal-
dern, ndr det var dags att gora ett
val mellan de tva huvudsporter-
na fotboll och skidor, f6ll valet pa
skidorna.

- Skidakningen var roligast och
den sport jag ville satsa pa och
tavla i, sdger Jason, som redan da
hade siktet installt pa att soka till
skidgymnasium.

Valet stod mellan Mora och
Are-Jarpen och det blev det
sistndmnda. Blott 15 ar gammal
flyttade Jason fran foraldrahem-
met i Matfors for att inackordera
sig i elevhemmet pa riksidrotts-
gymnasiet i Are, dir han skulle
plugga naturvetenskaplig linje
och elitsatsa pa sin langdskid-
akning under fyra ar.

I BORJAN VAR DET rétt
. manga telefonsam-
N tal fran mamma och
§ pappa, inte sdllan med
paminnelser om att ta
astmamedicinen som
han ska. Da tyckte han att
det var jobbigt att komma ihag
den och slarvade en del. Men ju
aldre Jason har blivit, desto mer
sjalvstandig dr han och i dag ar
det ingen som beh&ver paminna
honom om den dagliga medi-
cinen. Tvartom har han blivit
valdigt noggrann med att ta den
sedan han fyllde 18 ar i somras.
- Da hade jag ett sista mote
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SAFARDU.
VINTERTRANINGEN
ATT FUNKA

Lékaren Nikolai Stenfors
ger sina experttips.

* Ha en genomgéng

med din astmaldkare 1-2
gdnger per @r. Missa eller
skippa inte dessa besok.

* Se till att ta din astma-
medicin enligt ordination.
* Héll koll p& din astma
sjalv med hjélp av PEF-
mdtare eller en app som
Asthmatuner eller liknan-
de. Kurvorna du fér fram
dr en vardefull pusselbit for
bdade dig och din lékare for
att forstd astman.

* Prova intervall-
uppvérmning fére
anstrdngning.

* Anvéind vérme- och fukt-
véixlande andningsmask
s& mycket som méjligt vid
minusgrader.

%9

Trols forskning
ardetinlesa
enkell all siga
vilken temperatur
somér nedre
gransen for att
Irinaute med
aslma.

med min barnldkare, innan jag
skulle ga over till vuxenvarden.
Hon sa at mig pa skarpen att jag
maste bli bittre pa att medici-
nera regelbundet om jag vill bli
battre i min astma, minns Jason
med ett leende.

I dag tar han sin astmamedicin
varje dag, morgon och kvill, och
marker stor skillnad.

- Nar jag blaste vid testerna
under mitt senaste ldkarbestk
var det sa tydligt att jag fick in
en halv liter luft mer vid varje
andetag efter att jag hade tagit
medicinen. Lagger man ut det pa
en mils skiddkning sa blir det en
hel del extra luft att jobba med.

>
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Astman
hindrar inte
Jason frén

att satta nya

tréningsmadl.

28 ALLERGIA

Och den extra luften behovs
sannerligen med det tuffa tra-
ningsschema som Jason har pa
skolan. Fyra av fem vardagar ar
det schemalagd traning pa skidor
fran 08.30 pa morgonen fram till
lunch, sedan skola pa eftermid-
dagen och sa trdning igen i form
av gymstyrka eller pulspass pa
kvillen. Pa helgerna dr det egen
traning och tavlingar.

- Jag har en konstant diskus-
sion med min trdnare om hur
jag ska lagga upp traningen och
anpassa den efter mina férutsétt-
ningar med bland annat astman.
Tranarna och mina fordldrar ar
mitt bésta stéd och vi forséker
tillsammans fokusera pa att gora
jobbet och hoppas att luftréren
ska funka.

DET AR LATT att bli rddd och
kanske till och med lata bli att
trdna om man har rdkat ut fér en
astmaattack under anstrangning.
Det dr synd eftersom konditions-
traning ar viktigt dven for astma-
tiker, papekar Nikolai Stenfors.

- Det ar fullt forstaeligt att man
blir radd, men det finns sitt att
minska risken for en attack. Till
att borja med dr det A och O att
ta ratt medicin, i ratt dos, vid ratt
tillfélle. Darfor ar det sa viktigt
att ha regelbundna bestk med sin
astmalédkare for att halla koll pa
vad som géller for just dig.

Att, precis som Jason gor,

AKTIVT
LIV

N

7
Q

anvanda en virmeviaxlande mask
vid traning i kyla ar ocksa ett tips
fran Nikolai Stenfors.

- En svensk studie visade
faktiskt att de har maskerna
férebygger astmaattacker lika bra
som astmamedicinen Oxis.

Det sista radet fran 6verldka-
ren i lungmedicin dr det nagot
otippade - att virma upp med
ganska intensiv intervalltraning.

- De flesta astmatiker har nog
fatt hora att de ska virma upp
langsamt och lange for att mins-
ka risken for en attack. Men det
visar sig att det faktiskt &r battre
att kora en intensiv intervallupp-
varmning som utldser en valdigt

Radet ar att
varmaupp med

ganskainlensiv

intervalltraning.

liten astmaattack dér de retande
dmnena lacker ut i luftréren sa
att cellerna téms. Vantar man
sedan 10-15 minuter s dr de
retande dmnena i luftréren borta
och d& har man ett skydd som
racker i nagon timme.

Fo6r Jason Blomqvist innebar
visserligen astmaattacken den
dér kalla marsdagen i Géllivare
ett tillfalligt nederlag och visst
var det trakigt att bryta tavlingen
innan han ens fatt chansen att
vara med pa riktigt. Men Jason dr
inte den som tittar bakat eller blir
radd av en astmaattack.

- Jag dr inte sa rddd av mig
utan forsoker ga vidare, hitta
16sningar och anpassa mig. Nu
satsar jag pa den hér sdsongen
och tycker det har kédnts bra vid
de forsta tdvlingarna i ar. Och jag
marker verkligen stor skillnad nu
ndr jag har blivit béttre pa att ta
min medicin varje dag. ®

Kom over radslan for en attack

FINA FORDELAR

Ldkaren Nikolai
Stenfors och skiddkaren
Jason Blomqyist ger
sina bdsta rad.

* Var noga med
medicinen. Anvind

dina luftrérsvidgande
astmamediciner. "De
funkar faktiskt och ger
mer effekt dn man tror, sé
om duslarvar férlorar du i
ldngden”, séiger Jason.

* Prova olika trénings-
former, som simning,
cykling, I6pning, oriente-
ring for att hitta det som
passar dig.

* Borja forsiktigt och
stegra léngsamt. Ska du
bérja I6ptréna, 16t de

forsta fyra veckornas [6p-
pass innebdra 5 minuters
promenad + 6 till 10 pass
av 1-2 minuters I6pning
varvat med 1minuts
promenad. Avsluta med
5 minuters promenad.

« Fokusera p& annat én
att vara radd for att det
ar for kallt och prova att
vénda tankarna &t ndgot
annat héll fér att inte
héanga upp dig pé att du
kanske kan f& en attack.
« Fira framgdngarna!l
Glad dig 6ver att du
lyckats vara ute och
genomfdra négot i stallet
for att vara ledsen 6ver
en eventuell attack.

MED UTOMHUS-
TRANING

« Ett tréningspass
utomhus tenderar
att ge oss mer energi
och gora oss mindre
deprimerade. Viblir
ocksé mer bendgna
att tailite till och
trdna snart igen,
jamfort med trdning
inomhus.

* Vifér frisk luft och
dagsljus, mér battre,
blir gladare och far
en 6kad motivation
och lagre stressnivé-
er av naturen.

KALLA: KAROLINSKA

INSTITUTET, STANFORD,
'WASHINGTON POST
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FRAGA
EXPERTEN:
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"Allergisk mot
triadnotter,kan jag daha
valnolstrahemma?”

v
Jag har just fatt veta att min dotter
dr allergisk mot tradnétter, som has-
selnét, valnét och pekannét. Innebdr
det att viinte kan anvéinda olika
traslaghemma, som valnst? Vihar en
bankskiva i koket i valnst, ddarav min
fraga.

ANNA ASARNOJ SVARAR:

Jag forstar fragan och notallergi
ar inte att leka med, men det gar
jattebra att ha kvar bankskivan
i koket. Som notallergiker dr det
proteinet i néten du r allergisk
mot. Traet ddremot &r till stora
delar uppbyggt av cellulosa, och

Harligt
ochinte
farligt.

»

VIVILLHA
DIN FRAGA!

HAR DU EN FRAGA \\
SOM EN JURIST, DIETIST, \
STADEXPERT ELLER NN
ALLERGOLOG KAN SVARA §
PA? SKRIV DA TILL OSS PA %
EXPERT@ALLERGIA.SE \\\
N
N \\\\\\
AN\
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| detta nummer svarar Anna Asarnoj, barnallergolog och
dverlakare vid Astrid Lindgrens barnsjukhus och forskare
vid Karolinska institutet, p& |ésarnas frégor.

TEXT LINDA NEWNHAM

innehaller alltsa inte allergenet
som din dotter reagerar pa. Det
ar ocksa sa att for att fa en aller-
gisk reaktion ska du dta det du
ar allergisk mot. Men d&ven om
du skulle tugga i dig en bit tra
sa tror jag alltsa att det skulle
ga bra. Mig veterligen finns det
ialla fall inget i trdet som en
notallergiker reagerar pa. ®

“Hur vel jag omdel
ar enastmaalttack
eller anafvlaxi?”

Jag har bade astma och allergi, och
&r uppenbarligen ridd for allvar-
liga reaktioner. Men hur vet jag
skillnaden pé& en anafylaxi och en
astmaattack? Hur forstér jag vad
som dr vad, och vad jag dédrmed ska
gora?

ANNA ASARNOJ SVARAR:

En bra fraga som inte har ett
enkelt svar, eftersom en astma-
attack kan vara en del aven
anafylaxi. Men det finns vissa
grundldggande skillnader.

En anafylaxi dr en akut, svar
och snabbt insdttande syste-
misk 6verkanslighetsreaktion,
sa for att det ska vara en sddan
maste du ha exponerats for
nagot som kan utlésa den aller-
giska reaktionen. Du kanske har

- 5 5
NS\
atit nagot som du &r allergisk
mot eller fatt 1akemedel injice-
rat som du inte tal, eller sa har
du fatt ett bi- eller getingstick.
Reaktionen ska ocksd komma
inom nagra minuter upp till

tva timmar, men oftast sker

il o

den inom en timme.

En astmaattack ddremot kan
utldsas av annat, som pollen
eller en forkylning. Men den
kan som sagt ocksa vara en del
av en anafylaxi.

Har du en astmaattack som
ingar i en anafylaxi, s har du
oftast dven andra symtom,
som hudutslag, magsmartor
eller krakningar, att luftvagar-
na svullnar eller att du svull-
nar upp i ansiktet. Men du kan
ocksd ha en anafylaktisk reak-
tion utan astmatisk reaktion.

Ar du osiker pa vad som ar
vad men misstanker att det kan
vara en anafylaxi sa ska du ta
din adrenalinspruta. Hellre en
gang for mycket an for lite om
du dr osdker. Darefter ska du
uppsoka en sjukvardsinrattning
for observation. Adrenalineffek-
ten fran sprutan sitter inte i sa
lange, sd symtomen kan komma
tillbaka och du kan behéva mer
medicin. Darfor ska du alltid
soka vard. ®

7,
s 4

SPENAT VINNER
NARINGSLIGAN

Har du svért att f& i dig
sjalv eller kidsen gront?
Da finns det en podngii
att vélja ratt. Nar SvD:s
naringsfysiolog rankade
vanliga grénsaker utifrén
saker som vitaminer,
ndringsémnen och fibrer
s& kom man fram till att det
har var grénsakernas tio

v Gronkal.
v'Brysselkdl.
v'Broccoli.
v'Morot.

v Avokado.
v'Rodkal.

v Blomksl.

v Vitkal.

v Frysta grona drtor.

KALLA:SVD -
e

L%
Ner medss.
spenaten i
smoothien!

NYTTIG NJUTNING
Den som sportar kan ibland
behdva energi i fickformat,
men som allergiker &r det
svért att hitta bra bars. Men
Fibr &r fria frén gluten, mjolk,
nétter, mandel, Ggg, jord-
notter och soja. Finns i flera

laickra smaker. Kop pé fibr.se.
18 stycken kostar 199 kr.

...BARNIHOGINKOMSTLANDER

HAR MATALLERGI.

KALLA: SCIENCEDAILY.COM
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* Visa att du gillar att réra p&
dig! Varfér skulle barnen vilja
gdra négot som du inte vill?

« Stick i véig till en backe.
Spring fem génger uppfor

allt vad ni kan och promenera
nedfér. Kanske dra ett streck
efter halva backen dér barnen
kan vainda? Klart! Enkel
tréining ihop &r oslagbart!

* Kor tre varv av en cirkel med
tio kndbj, tio armhdvningar,

VARDAG

Fafartpakidsen
-Slarttylldatips

Ménga av dagens barn rér sig helst i den
digitala varlden. Men Inga Johanson pd Friskis
& Svettis i Stockholm tipsar om hur du motiverar

kidsen att |dmna skdrmen och réra pé sig.

Ledorden dr: enkelt, kort och lekfullt.

-

tio situps och tio upphopp
varannan dag.

* | &t barnen fa satta ihop
en egen cirkel till nasta

dag. Grodhopp, bjérngéng,
enbenshopp och &la under
bordet &r toppentrdning!

* Rita upp ett schema och satt
pé& kylen dér ni varje dag ni
rort p& er i en kvart fér sdtta
ett kryss —vid 15 kryss blir det
bio eller ndgot annat mysigt.

MA
BRA

\\\\\\\\\\\
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[or pollen!

DET KAN VARA DAGS ATT BORJA
TA POLLENMEDICIN REDAN NU.
FOR ATT FA BASTA EFFEKT AV
MEDICINEN SKA DU NAMLIGEN
BORJA TA DEN NAGRA VECKOR
INNAN POLLENSASONGEN
DRAR | GANG.

”"SOM EN FERRARI UTAN
RATT OCH BROMS.”

Har du ibland undrat varfér
tondringar fattar s& osmarta
beslut? Kanske till och med
chansar och éter ndgot trots
att hen vet att hen dr allergisk
i en tanke om att "det gér nog
bra.” Beteendevetaren Lena
Skogholm férklarar i boken
"Koden till ton&rshjérnan”:
"Det limbiska systemet,
kénslocentrum, ér i full géng

i ton&ringen, samtidigt som
pannlobsbarken, dér
formé&gan till logik och

analys sitter, fortfa-

rande forsoker férstd E‘L
monteringsanvisning- ’_:g,
arna och skapa en _—
effektivare hjarna.” “a

FARRE MATALLERGIER
HOS BARN MED DJUR
Barn som bor med en hund
eller katt har férre mataller-
gier, visar en japansk studie
som analyserat mer an

66 000 spadbarn. Aven att
"exponeras” under foster-
perioden skyddar.

KALLA: SCIENCEDAILY.COM
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SA FIXAR DU EXTRA

Vet du att du kan f&

ersattning fran ditt forsak-
ringsbolag om du eller ditt barn
har astma, allergi eller atopiskt
eksem? Vanligast ar att det
ingdr i barnférsakringen. Det
finns bara ett aber: du méste ha
tecknat férsdkring innan pro-

blemen uppstér.

TEXT KARIN WALLEN
COLLAGE VENDELA NYLUND

ATT N&GON i familjen - Till att bérja med maste du gatt nagra ar sedan diagnosen
har aller- ha en forsdkring som tédcker stdlldes for att kunna bevisa
gier, astma eller atopiskt eksem medicinska skador och invali- att tillstandet ar permanent.
paverkar vardagen for hela ditet. Ndr det géller hur mycket Forst da kan det klassas som en
ganget. Du ska planera maltider = pengar du kan fa sa utgar alla medicinsk invaliditet.
% som passar alla, maste kanske forsakringsbolag fran samma
»’* kopa dubbel uppsittning av regelverk och samma medi- DET AR DOCK VIKTIGT att
.’: ' f/ 2, koksredskap och ldgga en stor cinska tabellverk, sdger , , teckna barnférsdkringen
— -iﬂ% del av din fritid pa omvardnad. Anna-Karin Klomp, tidigt, helst redan
—N = Eksem ska smorjas in och medi-  vardpolitiskt sak- Det ar []]\'Cket innan barnet ar
% cin ska inhandlas. Att du kan fa kunnig pa Astma- . y fott. Det menar
~<4
§ = bidrag fran Férsdkringskassan och allergiférbun- man Slid komrpa Astma- och aller-
g {‘ZL// for att du till exempel behéver det. lhag nar manal giférbundets ord-
§ (’__‘ tvitta klader oftare och ldgger Det medicinska  fOralder till ett barn férande Mikaela
s 'Z// mycket tid p4d omvardnad visste  tabellverket visar m l . “ [oi Odemyr.
VA\ du kanske. Men vad manga inte hur manga procent cdalle g : - Det kan vara
< vet ar att en diagnos som haller av ditt forsdakrings- sailla att om ett
> i 6ver tid kan ge ratt till ersétt- belopp du har ratt till, utifran syskon ar valdigt allergiskt sa
ning fran ditt forsdakringsbolag hur svara besvaren dr. Men det kan férsdakringsbolaget vara
ocksa. Vanligtvis ingar det har drojer innan ersédttningen for kinkiga med att lata er teckna
skyddet i barnférsdakringar, men  medicinsk invaliditet kan beta- en forsakring som giller allergi
ivissa fall &ven i sjukdomsfor- las ut. Tidigast vid 18 ars alder for nédsta barn. Fast det ar vil-
sdkringar fér vuxna. kan det ske, och da ska det ha digt olika.

>
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Som vi ndmnt tidigare finns
ocksa omvardnadsbidrag som
gar att ansdka om fran Forsak-
ringskassan. Och dven har kan
det finnas pengar att hamta fran
forsdakringen! Om du blir beviljad
omvardnadsbidrag sa kan vissa
barnférsdkringar skjuta till sam-
ma summa.

- Det hdr bedoms vildigt olika
fran forsakringsbolag till forsak-
ringsbolag. Men det dr vart att
kolla upp, sager Mikaela Odemyr.

Sjalv hade hon ingen aning om
att man kunde fa erséattning fran
forsakringen, inte forrén sjuk-
huskuratorn beréttade det for
henne.

- Det dr sa mycket annat man
ska komma ihag ndr man ar
foralder till ett barn med allergi.
Jag tror att manga missar den héar
mojligheten, sdger hon.

Hakan Carlsson, jurist pa Kon-
sumenternas forsakringsbyra,
haller med. Han tycker att man
alltid ska anmadla sin diagnos
till sitt forsdakringsbolag, sedan
far de begdra in de intyg som
behovs.

- Har man f6r svaga symtom sa
far man ingen ersittning, sa det
ar viktigt att allt som sker i var-
den stér i din journal, sdger han.

Néar du val far ersdttning fran
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forsdkringen far du en engangs-
summa som baseras pa hur all-
varliga besvéren ar. Ju svarare
besvir, desto hogre invalidi-
tetsgrad, som madts i procent.
Vad summan sedan blir beror
pa vilken niva din férsdkring
ligger pa (se mer i faktaruta).

- Det du kan argumentera
med férsdakringsbolaget om &r
procentsatsen, om du tycker att
dina problem har bedémts for
lagt, sdger Hakan Carlsson.

OM DU SKULLE vara missnéjd
med beddmningen ska du i
férsta hand kontakta forsak-

\\\\\\\\\

ringsbolaget och den handlag-
gare du haft. Det kan ju vara ett
missférstand som ligger bakom.

- Annars far du begira att de
gor en formell omprévning. Da
blir det i regel en annan person
pa férsdkringsbolaget som gor
den. Kanske kan den personen
komma fram till en hégre pro-
cent, siger Hakan Carlsson.

Skulle du inte fa nagon hoj-
ning och vill g& vidare sa kan
du véanda dig till Personf6rsak-
ringsndmnden. Det kostar ing-
enting och dar finns medicinsk
expertis som kan bedéma den
hér typen av drenden. Och skul-
le de ha en annan asikt kommer
forsdakringsbolaget att rdtta sig
efter deras beslut.

Men om man inte blir allergisk
forrdnivuxen élder dé? Gér det att
fa ersdttning dé?

- Det kan ga. Da behover du ha

en sjuk- och olycksfallsforsakring
som omfattar den typen av sjuk-
domar. Men det dr det inte alla
som gor, sdger Hakan Carlsson.

I en jamforelse som gjorts
av Konsumenternas férsak-
ringsbyra har tva av fem bolag
astma- och allergierséattning for
vuxna.

- Sedan finns det ibland 9

get som vi far klagomal pa. Att
de inte ger tillrackliga motive-
ringar. Det ar ett forbattrings-
omrade for alla forsdakringsbo-
lag inom personforsédkringarna.
Aven nir det giller de medi-
cinska tabellverken har det
funnits férbattringsomraden,
och en uppdaterad version
har varit ute pa remiss,

gruppforsadkringar bland annat hos
som man kan fa l l‘(][]S [‘ad ﬁ]“ all Astma- och allergi-
via sin arbetsgi- a“ll(l pI‘O\’a a" S(“)ka f(?.rbundet. Det
vare, och dem har . . hér har resulterat
vi inte koll pa. Om Orsaﬂnlng om i en uppdatering
du kollar med ditt man ar osaker. av regelverket,

férsdkringsbolag sa

har de antingen en lista med de
sjukdomar de ersitter, eller en
lista med de sjukdomar de inte
ersdtter, siger Hakan Carlsson.

HANS RAD AR ATT alltid prova
att soka ersdttning om man &r
osdker. Det kan trots allt vara
ganska manga sidor i ett forsak-
ringsavtal, och svart att hitta
alla detaljer.

Det som Konsumenternas
forsdakringsbyra oftast far kla-
gomal pa dr att man inte forstar
varfér man har fatt avslag pa
ett drende.

- Oftast ar det beslutsmotive-
ringarna fran foérséakringsbola-

som géller fran 1
januari 2024. Framfor allt dr det
en spraklig uppdatering, som
ska gora det mer tydligt och
anvandarvanligt, men ocksa en
uppdaterad terminologi. Man
har till exempel tagit bort ter-
men "luftburen jordndétsallergi”
den hiar gangen.

- Man ska komma jhag att det
medicinska tabellverket inte
ar nagot uppslagsverk. Det ar
inte sa att en sjukdomsdiagnos
ger samma ersdttning for alla.
Allt beror pa hur den yttrar
sig, vilken nedsattning just du
har, sdger Carina Pettersson,
sekreterare i Svensk forsdkrings
personskadekommitté. ®

Salar duul palorsakringen - 3lips

T
Anmal hellre
en gang for mycket
anengang for lite.
Det kan finnas pre-
skriptionstider som
trader i kraft om
du véntar fér lange
med att anmdla att
du har en diagnos
som ger medicinsk
invaliditet. S& anmal
din diagnos till ditt
torsakringsbolag sé
fort som méjligt.

Var tydlig.
Om du anméler journal.
en skada eller
sjukdom har for-
scikringsbolaget
ansvar att utreda
och se till att du far
den ersdttning du
ska ha. Men det ar
andé bra att sjdlv
ta reda pé vad
férsakringen ska
ge, ifall de ré&kar
missa ndgot.

3
Halkoll pa din

Kontrollera att allt
st&r med ddr, och
att besvdren ar
korrekt &tergivna.
Kanske upptdcks
det nér érendet
ska slutregleras att
lékaren inte tagit

med allt. D& blir det

besvérligt.

[Hur myekel kandu fa?

Nar du far ersattning fran forsak-
ringsbolaget for din diagnos far du
en engdngssumma.
Ersattningen bestdms utifrén hur
allvarliga symtom du har, och alla
forsakringsbolag utgdr frén direktiven i
det s8 kallade medicinska tabellverket
som Svensk férsdkring slagit fast.

Om du till exempel har den légsta
nivn som ger ersdttning for astma,
3 procents invaliditet, far du en klump-
summa pd& 30 000 kronor om ditt f&r-
sakringsbelopp &r 1 miljon kronor. Né&r
dina besvdr upp till invaliditetsnivén

\?

5 procent blir det 50 000 kr,
och sé& vidare.
Har du ett hogre for-

scikringsbelopp blir det SOV,
< Ut

mer i ersdttning, men dé 8 oS

4 " 2

betalar du ocksé mer for &

din forsakr &
in forsakring. 2508

FLER BIDRAG FINNS
ATT SOKA FRAN
FORSAKRINGSKASSAN

Omvérdnadsbidrag

Som vérdnadshavare till ett barn
med allergi, eksem eller astma kan
du anséka om omvérdnadsbidrag
frén Forsdkringskassan. Det ér alltsé
ett bidrag till den omvérdnad som
krévs for att ta hand om ditt barn
utifrén dess funktionsnedsdttning.
Till exempel insmérjning eller medi-
cinering, eller om du kanske inte kan
arbeta heltid p& grund av barnets
diagnos.

Det finns fyra nivé&er av omvérd-
nadsbidrag. Ett helt bidrag ér pd
10 938 kronor per ménad. De lagre
niv&erna erbjuder 25, 50 eller 75
procent av det bidraget.

Obs! Vissa forsdkringsbolag har
inskrivet i sina avtal att de matchar
Férsakringskassan om du fér om-
v8rdnadsbidrag, och betalar ut lika
mycket frén din forsdkring. S& Gven
har kan det finnas pengar att hdmtal

Merkostnadsersattning

Om du har ettbarn med en
funktionsnedsdttning som medfor
stérre utgifter kan du ocksd anséka
om merkostnadsersattning. Det kan
handla om att ditt barn behéver spe-
cialmat, att du behéver laga dubbla
uppsattningar av mat, eller att niinte
kan 8ka kollektivt och behéver bess-
ka vérdinrattning ofta. For att f& det
har bidraget maste du bevisa dina
merkostnader, och de ska uppgé fill
minst 13125 kronor per ér.

For 2023 har du kunnat f&
mellan 1313 och 3 063 kronor per
manad beroende pé hur stora
merkostnader du haft.

Obs! Ersattningen finns ocksa for
vuxna med funktionsnedsattning.

SNARIGT OCH SVART?

Har finns hjélp att fa:
Konsumenternas férsdkringsbyrd
dr en oberoende stiftelse som ger
vagledning och information om fér-
sakringar. Du kanske stér infér
att teckna en barnférsdkring
men vet inte vad du ska téinka =
pd eller hur du ska jamfara.

Da ar det bara att héra av dig
med dina frégor.
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Region Mellan-
norrland har cirka
1150 medlemmar
fordelade p& 12
lokalféreningar.

Regionensom

rockar paulbildning

Region Mellannorrland har en blomstrande utbildnings-
verksamhet, som ombudsmannen Anette Torvidsson
Eriksson har berattar om.

N HAR en fin utbildnings-

verksamhet, beratta.

I november varje ar arrang-
erar vi det vi kallar allergi-
ombudsutbildningen fér
férskole- och skolperso-
nal, skolskéterskor och

Anette
skolorna ska anvdnda Eriksson
férbundets checklis-
ta och gora sa kallade
allergironder. Vi utser ocksa
Arets allergiombud for att lyfta
en enskild skola eller eldsjal.
Utndmningen brukar uppmark-
sammas av lokal media och
sprider ytterligare kinnedomen
om hur viktig skolmiljon ar.

Hur ménga brukar delta?

- Senast hade vi 105 anmadlda
fran 80 forskolor och skolor i
regionen. En fantastisk siffra
som vi dr stolta 6ver. Innan
pandemin var utbildningarna
fysiska, men vi far fler delta-
gare nédr vi kor digitalt. Det ar
dessutom mer ekonomiskt och
tidsbesparande.

Du har dven skriddarsytt utbild-
ningar, berdtta.

- Ovanakers kommun ville
utbilda all matbespisningsper-
sonal. Da skraddarsydde jag en
utbildning om fododmnesallergi
och hur det hanteras i praktiken
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rektorer. Vi puffar for att T, idsson o /

i ett kok. Jag har ocksa gjort en
utbildning om sdker mat pa sjuk-
hus for tre sjukhus i regionen.
Avenpé légren jobbar dumed
utbildning, inte sant?
-Néar barnen har pys-
selkvill passar vi pa att
foreldsa och utbilda
foraldrarna. Efterat
har vi gruppdiskussio-
ner och fangar upp vad
foraldrarna efterlyser, och
sa bakar vi in det i kommande
utbildningar och paverkansar-
bete.
Vad tror du om méjligheterna att
fa alla medlemmar att véirvaen
medlem var under 2024?

- Det dr en enkel och tydlig
malsittning som jag tror pa.
Manga lever med astma, allergi,
eksem och 6verkianslighet, sa un-
derlag finns. Vi beh6ver dessut-
om bli béttre pa att be vara friska
vanner och bekanta att ga med
for att stotta oss.

Finns det ndgra medlemsaktivite-
ter som du upplever lockar extra
mdnga?

- Ja, lager. Ndr vi arrangerar
dem pa regionniva far alla med-
lemmar chans att delta. Att fa
triffa de allergiska barnen ar for
mig den basta arbetsveckan pa
hela aret.

;‘__,.

100ar
Hurral

ASTMA- OCH ALLERGI-
FORBUNDETS ALDSTA
MEDLEM FIRAR SIN
100-ARSDAG UNDER
2024.

DAGS ATT DELTA

Félj oss i sociala medier eller
besck astmaoallergiforbundet.
se regelbundet for tips om
forskningsstudier som du

kan delta i. Patientdata och
manniskor som dr villiga

att medverka i studier och
svara pd frégor om allt frén
levnadsvanor och symptom

till hur du upplever varden och
olika lakemedel ar
nédvandigt for att
f& fram battre vérd ru
och behandlingar.

Du behévs.

300

..SA MANGA MEDLEMMAR
HADE VI VID ARSSKIFTET. CIRKA
1100 NYA MEDLEMMAR TILL-
KOM, MEN VI TAPPADE NAGOT
FLER. FORBUNDET KRYMPER
ALLTSA. VAR MED OCH VAND
TRENDEN! VARVA EN MEDLEM
OCH GOR VAR ROST TYNGRE.
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TEXT: LISELOTT FLOREN

Kan en Postkodlott

lindra astma och
allergier?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en
lott faktiskt lindra astma och allergier. Eftersom hela
overskottet fran Postkodlotteriets forsaljning gar till

60 viktiga organisationer, bland andra Astma- och
Allergiférbundet som kampar for att skapa battre villkor
for alla med allergisjukdomar. Tack vare alla som har eller
har haft en Postkodlott har Astma- och Allergiférbundet
hittills fatt ta emot 107 miljoner kronor.

Det dr det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det
ar att du kan vinna tillsammans med dina grannar,
samtidigt som du bidrar.

Visste du att ndstan en miljon manniskor i Sverige ar
med i Postkodlotteriet? Det ar fantastiskt, vilken kraft!
Nastan en miljon manniskor som delar drdmmen om
att vinna stort — och drdmmen om en battre varld.

Rickard Sjoberg dir programledare
och vinstutdelare i Postkodilotteriet.

Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se

Aldersgrins 18 &r. G3 in pa stodlinjen.se om du eller en
anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkod|otteriet.se
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MEDARBETARE

Hanbooslar
[oreningslivel

Viér glada éver att Sabil Khan sedanii
hostas jobbar p& Astma- och Allergifor-
bundets férbundskansli. Hans fokus ar att
lyfta vér viktiga féreningsverksamhet.

HEJ SABIL, berétta om dig sjélv!

- Jag ar 34 ar och har bland
annat en bakgrund hos Rddda Barnen, dir jag
i dag sitter i riksstyrelsen. Jag har dven varit
foreningsutvecklare pa Réda Korsets ungdoms-
forbund och Riksforbundet Hjartlung.
Vilka insikter har du med frén dina tidigare jobb?

- Framfor allt hur givande det dr att fa lara av
varandra. Varje individs livserfarenhet ar viktig.
Vilka ér de stérsta utmaningarna for véra lokalfér-
eningar?

- En stor utmaning i néstan alla ideella
organisationer ar hur vi ska fa fler medlemmar
att bli aktiva. Valdigt fa soker sig till en forening
for att aktivt engagera sig i den. For manga kan
det vara viktigt att bli tillfragad, for att du ska
forsta att du behovs. Det var sa jag sjdlv kom
in i foreningslivet. Jag blev 6vertalad av min
syster att engagera mig som laxhjilpare hos
Réadda Barnen. Det ledde till att jag blev tillfra-
gad om att sitta i valberedningen och sa har det
fortsatt.

Vad har du fér medskick till medlemmar: Hur kan
man vara med och bidra?

- Det finns manga orattvisor att ta tag i. Till
exempel far manga barn med astma, allergier
och eksem en riktigt tuff skolgang. Som aktiv
medlem kan du gora stor skillnad fér de barnen,
genom att ordna aktiviteter, lager och andra
traffar. Du kan ocksa vara till stor hjalp genom
att bara berétta att vi pa Astma- och Allergi-
férbundet finns, och att tipsa andra om att bli
medlemmar. Ju fler vi 4r, desto starkare blir var
rést och vara mojligheter att géra skillnad.
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"VISPRIDER
ALLERGIA VIDARE”

| Orebro har man en kul
aktivitet kring Allergia.
Vislog en signal till Jose-
fine Sohlberg, ledamot

i férbundsstyrelsen och
ordférande i Orebro lokal-
forening.

Vad hénder hos er nar Al-
lergialandaribrevlédan?

— Nar vi i styrelsen last
klart ett nummer kontaktar vi
varandra och bestdmmer
hur vi kan sprida véra
|&sta exemplar vidare
sé att ﬂer fér ta del [e\A Josefine

det kommer
till forenings-

innehéllet. Sohlberg aktiviteter.
Smart, nirecyclar Berditta!
alltsa tidningen. —De flesta ar
Hur gar det till rent ganska upptagna,

praktiskt?

— Om négon ska ut och
resa, s& kan hen légga
tidningen i stolsfickan p&

t&g och flyg. Ska n&gon pé
lekarbesdk Iémnar hen kvar
ett eller ett par exemplar i
véintrummet. Arbetsplatser
av olika slag ér ett annat tips.
Ni tédnker ocksé nytt nér

s& att bara umgés lock-
ar inte som férr. Genom ex-
terna samarbeten férsoker vi
fa till aktiviteter. Ett exempel
ar Civilfsrsvarsférbundet som
héller kurs i hjartlungradd-
ning fér véra medlemmar i
Orebro lan. En sddan aktivi-
tet fér stor uppslutning och &r
valdigt uppskattad.

Kan en Postkodlott lindra
astma och allergier?

Det kanske l3ter konstigt, men pa satt och vis kan en

lott faktiskt lindra astma och allergier. Eftersom hela
overskottet fran Postkodlotteriets forsaljning gar till 60
viktiga organisationer, bland andra Astma- och Allergi-
forbundet som kampar for att skapa béttre villkor for alla
med allergisjukdomar. Tack vare alla som har eller har haft
en Postkodlott har Astma- och Allergiférbundet hittills
fatt taemot 107 miljoner kronor.

Det ar det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som dr valdigt bra, och det ar
att du kan vinna tillsammans med dina grannar, samtidigt
som du bidrar.

Visste du att ndstan en miljon manniskor i Sverige ar med
i Postkodlotteriet? Det &r fantastiskt, vilken kraft! Nastan en
miljon manniskor som delar drémmen om att vinna stort
—och drommen om en béttre varld.

—

-

Aldersgrins 18 &r. G4 in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket.
Mer info pa postkodlotteriet.se

v/

N
KORSORD§
N
- Q
AKkKAk | UR
SKAPAT
TANK
ARAB-
STYRE
LISTEN
OCH
SOPPA
s
MAL AR
FOR DE MANGA
MINSTA ARENOR
DE | TA5 | DEN 5E5 T GOR |y kT | GOR
BRUKAR | BAK- | ARETT | JAG! |NASTAN| MAN SORT | OFTA |,
INNEHAL-| VANT| | TIDIGT | PARIS | BARA | MED LONG | Miss P
LAKLOR | SJON |STADIUM MED DITT| TARTA SLARY
SES| LAGGA
» MITTEN TILL OCH
| BRAS- DRA
SEKASSA IFRAN
HAR PULS
151G GRAB-
SMA PR BAR
> SKARET
FALGADE GERHOG
REOGC%NT ARTIGT HACK
MAN| KANNS
FYORD PULLOVER DAR BAK
RIGO- FOR- GAR
ROSA GORA MURRE
FLODAR TILL PA
[BOK GAGN BON
STORA KAN
KAN HUVUD- | SANGARE KRY5S
SKUGGA SAKEN | SNAR- TOLKAS
KOG 50M
TONEN FUKT
BYGGA STEG PI- VD 5TIG-
BROAR GAN UR HELMERS
BADDEN 5IDA
> SLETS0M SYSSLA-| FARG
SLAV DE LUGN MANE.
RANDIG MED KAN MALA
FLYGARE BLASA MED
KO_RG HAR KAG
ENOGD IMAJ
LATER Bl GERTUNN HORT
SVANS 5IG FOR
KAN KAN SPELA .
By | or TG AN
FISKAR | OVILLIG TATT
UPPRE-
TAR INTE
PA 5IG SVINDEL g’éﬁﬁﬁ
MYCKET LJER
HASTA STEL- For. | ATER:
SKRAMS LIKT BUD NADE (R, o | FORLED
KUSAR | DRIV- TILL FOLK | JVA
KRAFT MJOLBO KORT
> HAR VAL
STUDERAT]
| PLANT-
SKOLA
RAK- V| DET VK-
NING TIGASTE
MED X MED 0

TAVLA OCH VINN TRISSLOTTER
Sa har tévlar du:
Naér du har I6st krysset och kommit fram
till vad som star i den gula raden s& mej-
lar du den texten till tavling@allergia.se

OMEDIAKRYSS

Skriv i mejlets dmnesrad "Korsord Allergia nr 12024”".

Ange dven din egen fysiska postadress, dit vi kan skicka eventuell vinst.
Tre vinnare fér tre trisslotter var.

Vinnarna publiceras pd www.allergia.se

Lésningen pé korsordet hittar du i ndsta nummer.
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Endos = ™
flaska? =

Bekampa din 6gonaller
och skona mlqun na
anvander Lecrb]yh
iflaska v 0

Lecrolyn sine (natriumkromoglikat) ar konserveringsfria -

ogondroppar vid allergi, perfekt for dig som anvander w2 ]
kontaktlinser eller helt enkelt inte vill ha konserveringsmedel 1 -
i gonen. Rekommenderad dos ar 1-2 droppar i varje 6ga

tva ganger per dag. Saljs receptfritt pa apotek. [=]}
Lecrolyn sine &r ett receptfritt [akemedel. LAS MER OCH K6P PA
Mer information finns i bipacksedeln. WWW.ALLERGILINDRING.SE

LECROLYN"SINE

Ref. Santen Data on file.
* Lecrolyn sine flaska (5 ml) jamfort med motsvarande endospipetter vid dosering 2 ggr per dag.

Lecrolyn sine 40 mg/ml (natriumkromoglikat) 6gondroppar, l6sning. Indikation: Symtomatisk behandling av allergisk konjunktivit hos vuxna och barn.
Normal dos for barn och vuxna: 1 till 2 droppar i varje dga tva ganger per dag. Om symtomens intensitet kréver mer frekvent dosering ska frekvensen for
dosadministrering inte dverskrida 4 ganger dagligen. Lecrolyn sine bor anvandas regelbundet for att uppna optimal kontroll av symtomen. Tala med lakare
innan du anvander Lecrolyn sine om du bara har symtom pa ena 0gat, eftersom allergiska reaktioner normalt orsakar irritation i bada dgonen. Tala med
lakare om dina symtom inte blir battre eller om de blir vérre efter tva dagars behandling. Allergiska reaktioner (dverkanslighet) har rapporterats. Det &r
dock inte ként hur ofta detta sker. Om du far symtom som utslag, svart att svélja eller andas, svullnad i l&ppar, ansikte, svalg, tunga och forvérrad rodnad,
maste du omedelbart kontakta lakare. Som med andra dgon droppar kan Lecrolyn sine orsaka lokal irritation och kortvarig dimsyn. Om detta intraffar ska
du inte kdra bil eller anvanda maskiner forrén din syn ar helt aterstalld. Hallbarhet 6ppnad forpackning: 8 veckor. Datum for dversyn av SPC: 2021-04-29.
Innehavare av godkannande for forsaljning: Santen Oy, Finland. Kontakt: Santen Sweden Filial, telefon: 08-444 75 60, e-post: info.se@santen.com.
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